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ABTOP(bI)-COCTABUTEJIb(M):

KaHAMJIAT MICUXOJIOTUYECKUX HAayK, JOLIEHT
Kadeaps! (GU3NIECKOTO BOCTTUTAHUS U
3n0poBbsi PAHXul'C

Kypartops! nporpaMmMbl JUCHUILINHBI:

JOKTOp  KYJbTYpOJIOTHH, npodeccop,
3aMEeCTHTENb HaYaJbHHUKA OT/ea OCHOBHBIX
U JIOTNIOJIHUTENBHBIX ~ 00pa30BaTENIbHBIX
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yrnpasiennss PAHXul'C

KaHIuaaT HWCTOPUYCCKUX HAYK, OJOLCHT,

HavaIbHUK oTaena OCHOBHBIX "
JOMOJTHUTENbHBIX 00pa3oBaTeIbHbIX
IIporpaMm VY4e0HO-METOINYECKOTO
yrnpasiennss PAHXul'C
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1. ITepeyeHsb MIaHUPYEMBbIX Pe3y/JIbTATOB 00y4eHHS 110 AUCHUILIIMHE, COOTHECEHHBIX €
IVIAHMPYEMbIMH Pe3yJIbTATAMM 0CBOCHUS NIPOIPAMMbI

HuctunnuHa «®Pusnyeckas KylnbTypa H CIOPT» OOECIeurMBaeT OBJIAJEHHE YHUBEPCAIBbHOMN
komnereuimed YK OC-7:

CIOCOOHOCTh MOAJEeP:KMBATh YPOBEeHb (PU3UYECKOI0 3/10POBbSI, JOCTATOYHOIO [JIsi
olecrieyeHusl MOJHOLCHHON COUAIBLHON M TPO()ecCHOHATBHOM AeATeJIbLHOCTH.

1.1. B pesynbraTe 0CBOSHUS AUCHUIUTMHBI Y 00yUaOIUXCsl TOMKHBI OBITh:

— cOpMHPOBAHBI 3HAHUS: POJIH U OCHOB (DM3MYECKON KYyJIbTYphl B PAa3BUTHHU UYEJIOBEKa U
MOJITOTOBKE CITEIIMAIIMCTA;

— chopMHUpPOBaHBl YMEHHS: TBOPUYECKH HCIOIB30BaTh CPEJCTBA U METOABI (HPU3UIECKOTO
BOCITMTAHUS JUTST JUYHOCTHO-TIPO(ECCUOHATHLHOTO pa3BUTHS, buznyecKoro
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBaHMS, (POPMHUPOBAHUS 3JI0POBOTO 00pa3a U CTUIISI )KU3HU;

— chOpMUPOBAaHbI HABBIKHM: BIAJCHHUS CHUCTEMOW MPAKTUYECKHMX YMEHHUUW W HaBBIKOB,
00€CTeunBarONINX COXpPAaHEHHWE M YKPEIUIEHHWE 370pOBbS, Pa3BUTHE M COBEPIICHCTBOBAHHE
NCUXO(U3UYECKUX CTIOCOOHOCTEN U Ka4eCTB.

1.2. OO6yuatromuecs TaKXe T0DKHBI OBJIaIETh HABBIKAMHU:

— COCTaBUTh U BBINOJHUTH KOMILUIEKC YIPaXKHEHUN THMHACTHKY;

— KOHTPOJIMPOBATh CBOE (PU3HUECKOE COCTOSTHUE.

2. O0beM u MecTO IMcHUILIMHBI B cTpyKType OII BO

OcHoBHas ~ oOpas3oBaTenpHas MporpaMMa MOJArOTOBKM  CIEHUATUCTOB U OakalaBpoOB
npelycMaTpuBaceT u3ydeHue pasaena «dusnueckas KynbTypa U ciopt». OCBOEHHE TUCIUILINHEI
«Dusnueckas KyJabTypa M CHOPT» NMPOUCXOIUT Ha nepBoM Kypce (1-2 cemectpsl) PAHXul'C
B COOTBETCTBHHM C YUEOHBIM ILIAHOM.

OO0masi TpyA0eMKOCTh IUCHUIUIMHBI «®Du3ndeckass KyJIbTypa U CIOPT» COCTaBiseT 2 (aBe)
3a4eTHBIX EIUHUIBI, 72 (ceMmplaecaT nABa) dYaca. JIMCIUIIMHA YaCTUYHO pean3yercs C
NPUMEHEHHEM JHCTAHIIMOHHBIX oOpa3oBaTtenbHbiXx TexHonorud (JJOT). 8 (Bocemb) dYacoB
OTBOJUTCA Ha BUJICOJEKIMU U OHNanH-TecTupoBanue. Joctyn k JIOT ocymiecTBisieTcss KaxIbiM
00y4JaroLMMCs CaMOCTOSITEIBLHO ¢ JIF000ro ycTpoiicTBa Ha mopraie: https:/lms.ranepa.ru. [Tapons
U JIOTUH K JUYHOMY KaOWHEeTy/NpoQuito/ydeTHON 3alucu MpelocTaBiseTcs o0ydaromeMycsl B
JleKaHarte.

Bce ¢opmbl Tekymiero KOHTpOJIs, NPOBOJAMMBIE B CHCTEME JUCTAHIIMOHHOTO OOy4YeHHMS,
OLICHHMBAIOTCSI B cucTeMe juctaHnuoHHoro oOydenust (CJO). IIpemonaBaTens oOlleHHUBAET
BBINOJIHEHHBIE 00yyaronmMcst paboTsl He nmo3anee 10 (mecsatn) paboumx JHEH mociae OKOHYaHUS
CpOKa BBIITIOJTHCHU.


https://lms.ranepa.ru/

3. ConepskaHue M CTPYKTYpPa TUCHHUILINHBI

Ne i/

HaumeHoBaHMe pa3iesioB

Conep:xanue pasuesion

IIpaxTrueckuii pasuen

VY4eOHbIii MaTepuall pasfena HampaBieH Ha TMOBBIIICHHE
YpOBHS (PYHKIIMOHATBHBIX U JIBUTATEILHBIX CIIOCOOHOCTEH,
dbopMupoBaHne HEOOXOJUMBIX KayecTB M  CBOMCTB
JUYHOCTH, Ha OBJAJCHHE METOJaMH U CpEICTBAMHU
(bU3KYIBTYPHO-COPTUBHOU JESITeNIbHOCTH, Ha
nproOpeTeHne JTUYHOTO OTIbITa HaIpaBJIEHHOTO
MCIIOJIb30BaHUS CPEICTB GUBNUECKON KYIbTYPBHI.

Teopernueckuii pa3znen
(JIexumn)

Marepuan  pasgena  IpelycMaTpUBacT  OBJIAJCHUE
OoOy4alolMMUCS  CUCTEMOM  HAy4YHO-NPAKTHUYECKUX U
CHELMANbHBIX 3HAHUHM, HEOOXOAMMBIX MJISi TOHUMAHHUS
MPUPOJIHBIX U COLMATBHBIX MPOLECCOB (PYHKIIMOHUPOBAHUS
¢u3nUecKoil KyIbTyphl OOIIECTBA U JIMYHOCTH, YMEHUS MX
aJIaNTUBHOTO, TBOPUYECKOTO MCIIOJIb30BaHUS JUIS
JMYHOCTHOTO u npo¢ecCHOHaTHLHOTO pa3BuTHS,
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHMS, OPraHU3AIMKU 30POBOTO CTHIIS
JKU3HHU TIPH BBITIOJHEHUN Yy4eOHOW, MpopecCHOHATBHON U
COLIMOKYJIbTYPHOMU 1€ATEIbHOCTH.

Peanusyemcsa c npumenenuem J[OT*.

KonTponbnbliii pazaen

KonTponbHsbrit paszzen OCYIIIECTBISIET
Qg depeHIIMPOBaHHBIA U OOBEKTUBHBINA YYeT mmpolecca U
pe3ynpTaTOB  yueOHOM  JesATeNbHOCTH  O0ydYaromuxcs,
cornacHO  OayulbHO-peHTHHTOBOM  cucteme. HTorosas
aTTecTanus (3a4er) MPOBOAUTCS B (OopMe BBINOIHEHUS
00yuaroumMcs IPaKTUUECKOI o pa3zesia MporpaMMbl, TAKKe
VUUTBHIBAETCS  OMPOC MO  TEOPETUYECKOMY  pa3zemy
IIPOrPaMMBI.

Yacmuuno peanuzyemcs c npumeneruem JOT*.

*OT - quctaHIIMOHHBIE 00pa30BaTENFHBIC TEXHOIOTHH.




Pacnipenesienne y4eOHbIX 4aCOB ¥ (p)OPM KOHTPOJISI AUCHHUILIMHBI 110 CeMecTpaMm

Jlna ouno-3a0unoii hopmot o6yuenusn

Paznensl yuedHoil mporpaMmbl Cemectpe! Beero
y porp 1 | 2 4acoB
bazosb1il MO1yJIb
[IpakTryeckuil pa3iel: MpaKTUYECKUE 3aHATHSI 6 6 12
Teopernueckuii paszen: TeKIun 4% 4% g
(c npumenennem JIOT*)
CamocrosTenbHas pabora % « N
« 26 26 52
(qactraHo ¢ mpumeHerneM JIOT*)
[TpomesxyTOuHas aTTecTalusl 3a4er 3a4eT
36 36 72
Hroro

*1OT - gucTaHIMOHHBIE 00Pa30BATEIbHBIC TEXHOIOTHH.

/Jlna 3a0unoit popmol 00yuenusn

Paznesibl yueOHo# nporpaMmbl Cemectpe! Beero
8 y porp 1 | 2 4aCco0B
ba3zoBblii MO1yJIb
[IpakTryeckuil pa3jen: MPaKTHIECKUE 3aHIATHS 2 2 4
Teopernueckuii paszuen: NeKIUu 4% 4% g+
(c npumenennem JIOT*)
CamocrosTenpHas pabora
P . 26* 26* 52+
(dactiaHO ¢ mpumeHernem JJOT*)
ITpomesKyTOuHas aTTecTalusl 3auet (44.) 3auet (44.) 8
36 36 72
Htoro

*1OT - aucTaHMOHHBIE 00Pa30BATEIbHBIC TEXHOIOTHH.

CTpyKTypa TUCHUNIMHBI

/lna ouno-3a0unoii hopmut ooyuenusn




O0beM THCHHMILINHBIL, Yac. ®opma
Pabora o0yuaromuxcs mno TEKyLIero
Nent HaumenoBaunue BH/IaM YueOHbIX 3anATHH | CP/ KOHTPOJIA
il pasziesion Bcero JI/ 90, | ycmeBaemocTH',
30, | JIP | II3 | KCP | AOT* | mpomMeKyTOYHO¥
JOT* aTTecTalum
IIpakTHueckuii pasnen
L Atnernyeckas 9 ) 7 TPy
TMMHACTHKA
2. | backetbon 9 2 7 T,P,Y
3. | Boneiibon 9 2 7 TpY
4. | Jlerxas atneruka 9 2 7 T,PY
5. | IlnaBanue 8 0 8 TPV
6. | dutHec-a3pobuKa 9 2 7 T,PY
7. | dyTt60N 9 2 7 T,P,Y
Teopernueckuii pasen
Teopust pusnueckoit
8. | KyIbTypbl 10* 8* - - - 2% TP
(mexumu, CIO**)
[IpomexyTouHas aTTecTanus (1.2 itifgﬂpm) T,P,CH
rore 72 8* - 12 - 52%
/Jlna 3a0unoit popmul 00yuenusn
O0beM TUCHHILIHHDL, Yac. ®opma
Pabora o0yuyawommuxcs no TeKyLIero
Nent HaumenoBaunue BH/IaM YueOHbIX 3anaTHil | CP/ KOHTPOJIA
m pa3ienon Bcero JI/ 90, ycreBaeMocTH?,
30, | JIP | I3 | KCP | AOT* | mpomMeKyTOYHO¥
JOT* aTTeCTAIHH
IIpakTHyecknii pasaen
L Atnetnyeckas 8 1 7 TPy
TMMHACTHKA
2. | Backerbon 8 1 7 T,PY
3. | Boneiibon 7 0 7 T,PY
4. | Jlerxas atneruka 8 1 7 T,PY
5. | IInaBanue 8 0 8 T,PY
6. | dutHec-a3poduKa 7 0 7 T,PY

Y JIOT - mucTaHIMOHHEIE 0OPA30BATEILHEIC TEXHOIOTHH.

** CIIO — cucTeMa UCTAHIIHOHHOTO 00YUYCHHS.

IHpumeuanue: 4 — gopmul mexyweco kowmpoas ycnesaemocmu: onpoc (0), mecmupoganue (T), Konmponvras
paboma (KP), konnoxeuym (K), acce (3), pepepam (P), oucnym (), ynpaxcuenus (YV), coaua nopmamusos (CH) u
op.

2"‘JIOT - TUCTaHI[MOHHbBIC 00pPa30BaTE/IbHbIC TEXHOJIOTUH.

** CIIO — cuctema IUCTAHIIHOHHOTO O0YYEHHS.

Hpumeuanue: 4 — popmvr mexywezo xommpoiasn ycnesaemocmu: onpoc (0), mecmuposanue (T), KonmponbHas
paboma (KP), konnoxeuym (K), scce (3), pepepam (P), oucnym (), ynpaxcuenus (V), coaua nopmamusos (CH) u
op.



O0beM THCHHMILINHBIL, Yac. ®opma
Pabora o0yuaromuxcs mno TEKyLIero
Nent HaumenoBaunue BH/IaM YueOHbIX 3anATHH | CP/ KOHTPOJIA
il pasziesion Bcero JI/ 20, yCIeBaeMocTH,
30, | JIP | II3 | KCP | AOT* | mpomMeKyTOYHO¥
JOT* aTTecTalum
IIpakTHueckuii pasnen
7. | dyr6on 8 \ | 1 | | 7 TPV
Teopernueckuii pasen
Teopust pusnueckoit
9. | KyabTypBI 10* 8* - - - 2% TP
(mexumu, CIO**)
[TpomexyTouHas arrecTaus Satet T,P,CH
(1, 2 cemectphl)
72 8* - 4 - 52% 8
Hroro
PacnpenesieHue y4eOHBIX 4aCOB 10 TeMaM M BUIaM 3aHATHH
/s ouno-3aounoit gpopmel 00yuenusn
Ne HanmenoBanue tem Bcero Aynutopnsbie yacel | CamocTosiTeJIbHast
cemecTpa 4acoB NpaKTHYecKue padora 1OT*
3aHATHSA
/ aexuun 1OT*
Teopust Gpusmaeckoil KyIbTypbl 5 4* 1*
(nexyuu, C/[10)
ArtneTnueckas THMHACTHKA 5 1 4
Backerbon 5 1 4
1 cemecTp | Boneiibon 5 1 4
Jlerkast atnetnka 5 1 4
[1naBanue 5 5
durHec-aspobHKa 3 1 2
DyTbdon 3 1 2
Bcero: 36 10 26
Teopust GU3UUECKON KYIIBTYPBI 5 4% 1*
(nexyuu, C/[10)
ATneTuyeckas THMHAaCTUKA 5 1 4
Backer6on 5 1 4
Bouneiibon 5 1 4
2 cemectp | Jlerkas aTieruka 5 1 4
[InaBaHue 5 5
duTHEC-a3poOHKa 3 1 2
dytdon 3 1 2
Bcero: 36 10 26
Hroro: 72 20 52
*1OT - aucTaHMOHHBIE 00PA30BATENBHBIC TEXHOIOTHH
/Jlna 3a0unoit popmul 00yuenusn
Ne HanmenoBaHue Tem Bcero AynutopHsbie yacel | CamocTosiTeJIbHast
cemecTpa 4acoB NpaKkTHYeCKHe padora JOT*




3aHATHUSA
/ aexmun IOT*
Teopust pusmaeckoil KyIbTypbl 5 4% 1*
(nexyuu, C/[10)
ATieTndeckas riMHACTHKA 5 1 4
Backer6on 5 1 4
1 cemecTp | Boneiibon 5 4
Jlerkas atneruka 5 4
IInaBanue 5 5
durHec-aspobuKa 3 2
Dyrbdon 3 2
Bcero: 32 6 26
3a4uer
(44.)
Teopus Gpusmdeckoil KynbTypbl 5 4% 1*
(nexyuu, C/[10)
ATneTuueckas THUMHACTHUKA 5 4
Bbacker6on 5 4
Boneiibon 5 4
2 cemectp | Jlerkas atneTuka 5 1 4
IInaBanue 5 5
durHec-aspobuKa 3 2
DyTtbdon 3 1 2
Bcero: 32 6 26
3a4yer
(44.)
Hroro: 72 12 52

*HOT - JZMCTaHIUOHHBIC 06pa30BaTeJ’ILHI>Ie TCXHOJIOTHH.

Conepxanue q1MCUMILUITHHBI
IIpakTH4yeckuii pazaes

ATjeTHYecKada THMHACTHKA



VYhopakHeHUs] ¢ TUMHACTHUECKUMH TMajKaMM, oOpydaMH, HAOMBHBIMM MSYaMH, TaHTEISIMH,
PE3MHOBBIMH aMopTH3aTOopaMu. lIpbDKKM dYepe3 cCkakanky. YIHpaKHEHUS Ha T'MMHACTHYECKON
CKaMelKe. YIPaKHEHHs C OTATOLIECHUSMHM M CONPOTUBICHUAMM. YIIPAKHEHUS CO IUTAHIOW,
TUPSIMH, TAaHTEISAMHM. YTPAKHEHHS Ha TOYHOCTh M JIOBKOCTh JIBMOKCHHMM. YTIPAXKHEHHS A
pa3BUTHS CWIbBI W CHJIOBOW BBIHOCIMBOCTH, IIOJBMKHOCTHM B CyCTaBaX, TPEHUPOBKH
BECTUOYIISIPHOTO ammapara.

Backer0oa
bpocku B kop3uHy. @UHTHI, HHINBHUyaJIbHbIE, TPYIIIOBBIE, KOMAaHAHbIE. TakTHYECKHE NEHCTBUA
B HamajgeHuu u B 3amuTe. llepenaua msua. Ilo3umuoHHoe HamajgeHue. 30HHas 3alUTa.
B3anMopneicTBrue WrpoOKOB B HamaJeHUM M 3alIUTe. [E€XHUKO-TAKTHYECKHE NPHUEMBI WIPBHI.
Texnuka 6e3onacHoctu. IlpaBuna u cyneiictBo urpsl. TpeHupoBka. BrinonHeHne cnenuanbHbIX
yIpaXHEHUH 7151 Pa3BUTHSI CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB, IPbDKKOBOW BHIHOCIUBOCTH, OBICTPOTHI
U peakuuu. JIByCTOPOHHSIS Urpa.

Boueii6oa
Croiiku. llepememenus. Ilpuem. Ilomaua. Ilepenaun. Hanapmarommii ynap. biokupoanue.
CrpaxoBka. Texnuka Ge3zonmacHocTH. TakThka u TexHuka urpbl. [IpaBmia u CyneiicTBO HIpBhI.
OOmepa3BuBarolIe U CHEIMAJIbHBIE YINPaKHEHHUsS Ui Pa3BUTUS OBICTPOTHI, KOOPAWHAIMU
JIBUKEHMSI, TIPBITYYECTH, CHJIbI, BBIHOCIMBOCTU M TMOKocTU. TpeHupoBka. IByCTOpOHHSS Hrpa.
Craua KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB.

Jlerkas atiieruka

ber u cnoptuBHas xonp6a. O3n0poBuTenpHbIN Oer oT 5 10 20 MuH. KpoccoBslii 6er ¢ anemMeHTamMu
crioptuBHOM X0a6061 0T 800 10 3000 MerpoB. Cnpunrepckuii 6er ot 30 1o 100 m. DcradeTsr.
[IpbpKKH B JUIMHY ¢ MECTa W TPOMHOM ¢ Mecta. Metanus msueil 6ackeT00IbHOr0, HAOMBHOTO U
JIp. Ha JAJIBHOCTh U B LEJIb W3 PA3IMYHBIX MOJOXKEHHM C HCIIOJIB30BAHWEM TEXHHUKH METaHUs
KOMbsl M TOJKaHUs sJpa. BrimonHeHue oOIIepa3sBUBAIOIIMX U CIEIHAIBHBIX YIPAKHEHUH,
HaIpaBJIEHHBIX Ha pa3BUTHE (PU3HUECKUX KauecTB OeryHa, MphiryHa U MeTaTessl.

IlnaBanmne
[InaBanue BOJBHBIM CTHIIEM H OpaccoM; MOBOPOTHI, MPBDKKH B BOAY CO CTapTOBOM TYyMOOYKH.
OOydeHune HeyMeEIOIUX IUIaBaTh. YTpakHEHUs Uil (OpMHUPOBAHMS HABBIKOB B ILJIaBaHUU;
BOCIIHTAHWE BBIACPKKA U CcaMOOONagaHUs TPH HAXOXKICHHUH B BOJAE; pa3BUTHE OOIIeH
BBIHOCJIMBOCTH, 3aKaJIMBAHUE OPTraHU3Ma.

duTHec-a3podUKa
AspoOuka, cren-a’poOuKa, 3THO-a3poOMKa, cujoBas a’poluka, ¢uTOOI-aspodukKa, a’poOuka B
cTHiIe Taii-00, MUIaTeC, KajllaHeTHKa, Hora. YIpa)KHEHUs JJi pa3BUTHS CUJIOBOW BBIHOCIUBOCTH,
KOOpJMHAIINH, JIOBKOCTH M TMOKOCTH, COBEPIICHCTBOBAaHME OCAHKH, TMOABMKHOCTH B CyCTaBax,
TPEHUPOBKHU BECTUOYIISIPHOTO ammapara.

DyT60.1
[lepenBwkeHuss M MNpBDKKU. Yaapel mo MAdy. OcTaHOBKM Msiya. TakThueckne NpHEMBI.
Komannnsie neiictBus. Urpa Bparaps. 30HHas M NepcoHaibHas 3amuTa. J[ByCTOPOHHSSA Wrpa.
Texnuka 6e3onacHoctu. IlpaBuna u cynedcTBO urphl. PaznuuHble yrnpakHEHHs sl pa3BUTHUS
OBICTPOTHI, CHJIBI, OOIIEH, CTATHYECKOW M CHJIOBOM BHIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH.

4. MarepuaJjbl TeKyLIero KOHTPOJIA YCIIeBAeMOCTH 00yYAOIIHXCS M (DOH/I OLIEHOYHBIX
CpeICTB NPOMEKYTOYHOI aTTeCTANMH 0 JUCHMILIUHE (MOLYJII0)

4.1. ®opMbI U METOABI TEKYLIET0 KOHTPOJISA YCIIEBAEMOCTH U IIPOMEKYTOYHOH aTTeCTALUH



4.1.1. B xoje peaju3anuu JUCUUIIMHBI «Du3nyeckasi KyJbTypa U CHOPT» UCHOJIB3YIOTCS
cjeayiolue MeTOAbl TeKYIIero KOHTPOJISl YCHeBAeMOCTH OOYYAIOUIUXCS NPH OYHOIM
¢popme o6yuenus u C10:

— TNpH  TPOBEJCHMU  3aHATHHA  JIGKIIMOHHOTO  THIA: TECTHPOBAHHE  TEOPETHUECKOM
MOATOTOBJIEHHOCTH (C MPUMEHEHHEM TUCTaHIIMOHHBIX oOpazoBarenbHbIX TexHosorui (JIOT) B
cucteme nuctannuonHoro ooyuyenus (CJ10O)) - https://Ims.ranepa.ru ;

— IpU TPOBEACHUM 3aHATUN MPAKTUYECKOTO THMA B (GopMe yuyeOHO-TPEHHPOBOUHBIX 3aHATHM:
TECTUPYIOTCSI HOPMATUBBI ~ TEKYLIETO  KOHTPOJSl  yCIIEBAa€MOCTH, IO  OTHOLIEHHIO K
[epBOHAYAIILHBIM.

- MpU TPOBEJACHUM 3aHITHH MPAKTUYECKOrOo TuMa B (OpMe CaMOCTOSITENbHBIX YueOHO-
TpeHupoBouHbIX 3aHATH B CJ/IO Bemercsi «/IHEBHHK CaMOKOHTpOJS 3aHUMAIOMIETOCS» C
Mpea0CTaBIeHNEM OTUeTa Kypupyromiemy 3ansatusi B ClO npenogaBatento.

4.1.2. IlpoMe:kyTouHasi aTTecTamus (3a4eT) MpPOBOIUTCI B  (popMe  KOHTPOJIBHOTO
TECTUPOBaHUS GU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH

4.2. MaTepuaJibl TEKYLIEr0 KOHTPOJISl YCIIEBAEMOCTH 00y4aromerocst
Teopernueckuii pa3uen (recruposanue B C/10)

Tema 1. dusnueckas KylIbTypa B OOLIEKYJIbTYpPHOH U NpPOPECCHOHANIBHON IOATOTOBKE
oOyJaromuxcsl.

Tema 2. ConpalibHO-OMOJIOTUYECKUE OCHOBBI (PU3MUECKOM KYJIbTYpHI.

Tema 3. OGmedu3nyeckas U CIOPTUBHAS MMOATOTOBKA B CUCTEME (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUSI.

Tema 4. OcoOeHHOCTH 3aHATUN U30PAaHHBIM BHIOM CIIOPTA.

Tema 5. MeToauuecKkue OCHOBBI CAMOCTOATENbHBIX 3aHATUN (PU3NUECKUMU YIPAXKHEHUSIMHU.

Tema 6. Tlpodeccnonansuo-npuxnaanas gusznyeckas moaroroska (IITIDIT) obyuarommxcsi.

TecTupoBanue TeOpeTHYECKOM NMOATOTOBJICHHOCTH

Tema 1
®dusuyeckass KyJabTypa B  OOIIEKYJbTYPHOHI W 1NpPo(decCHOHAIBLHOH NOATOTOBKE
o0yyarommxcs
1. ITox pusznueckoit KyabTypoi MOHMMAETCS:

a) neAarorn4eckuil mpoiecc no GU3n4ecKoMy COBEPIICHCTBOBAHUIO YETIOBEKA

b) pEryIspHBIC 3aHATUS (PU3UUESCKUMH YIPAXKHEHUSIME, 3aKATMBAHUE OpraHu3Ma

c) 4acTh KYyJbTYpbl OOINECTBA, HampaBlieHHas Ha (PU3NYECKOe M JTyXOBHOE pa3BUTHE
YelioBeKa

2. Kakoe u3 noHsTuii sBiseTcs Hanboiee eMKUM (BKJITFOYAIOIITUM BCE OCTAIBHBIC):

a) CIopT

b) cuctemMa (PU3UIECKOTO BOCITUTAHUS

c) buznyeckas KyJibTypa

3. Coxeprxanue yaeOHOTO mporiecca mo GU3NIecKoMy BOCTIUTAHHUIO BKITIOYAET B ce€0s CIEAYIOIIHE
(bopMBI 3aHATHIA:

a) y4eOHO-TIPAKTUICCKUEC 3aHATHUS

b) 3aHATHS B CIOPTUBHBIX CEKIHIX

c) MaccoBbIe (PU3KYIbTYPHO-03I0POBUTEIBHBIE U CIIOPTUBHBIE MEPOTIPHUSITUS
d) BCE BBIIIETIEPEYHCICHHbBIE (POPMBI

4. llemarormueckuii mpolecc, HampaBiIeHHbIH Ha (opMHpoBaHHE 370pOBOro, (uMUecKu
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COBEPIIIEHHOT0, COLMAThHO AKTUBHOTO M MOPAJILHO CTOMKOTO MOAPACTAIOIIETO MOKOJICHHUS, ITO:
a) (bu3HYecKoe pa3BUTHE

b) ¢buznyeckoe BOCIIUTaHHE

c) ¢buznyeckas KyJibTypa

5. UTto siBisileTCSl OCHOBHBIM CPEJICTBOM (PU3MUECKON KYJIBTYpHI:

a) ¢buznyeckoe ynpaxxHeHHe

b) ¢dusndeckas KyJIpTypa

C) CHOPT

6. JIBurarenbHasi peabUIUTaILUs — 3TO:

a) nporiecc  (PpU3MUYECKMX  yNpaKHEHWH I  KOMIICHCAIIMA BPEMEHHO  YTPadeHHBIX
JIBUTATENbHBIX CIIOCOOHOCTEH

b) MpoIIecC s Pa3BUTHSI (PU3MUECKUX CITIOCOOHOCTEN

C) npoiiecc (U3NIECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS TEJIECHOTO MPe0OpazoBaHMs YeloBeKa
7. duznueckas pekpeanus — 3To:

a) BUJ (pu3nyecKor KyJabTyphl ISl CIIOPTUBHOM JEATEILHOCTH

b) BUJ GUNYECKON KYIbTYpPBI AJI1 aKTUBHOTO OT/JbIXA

C) BUJ (pru3nyecKoi KyabTypbl sl TPYAOBOM U OBITOBOM AEATEIBHOCTH

Tema 2
CounajibHO-0M0/10THYeCKHE OCHOBBI (PU3NYECKOH KYJIbTYpPbI
1. 'yGuaTeie KOCTH — 3TO:

a) pebpa, rpyarHa, TO3BOHKH
b) KOCTHU Yeperna, Ta3a, HoICOB KOHEYHOCTEMH
c) OCHOBaHUE yepena

2. YMeHbIIIeHHEe HATPSHKEHUST MBIIICYHBIX BOJIOKOH, COCTABIISIOIINX MBIIIITY — TO:
a) pacciabieHrne MBITIII]

b) YBEIMUYEHHUE MACChl MBIIIIII

c) COKpAIICHHE MBIIIEYHBIX BOJIOKOH

3. TpancnopTHasi (yHKITUS KPOBEHOCHOW CHUCTEMBI:

a) OCYIIECTBJISIET TYMOPAJIbHYIO PErysainio GyHKIUA OpraHu3mMa

b) MEPEHOCHUT K TKAaHSAM TeJla MUTATEeIbHbIE BEIIECTBA U KUCIOPO/

c) 3aIIUIIAET OPTAaHU3M OT BPEAHBIX BEIIECTB U HHOPOIHBIX TEI

4. AprepuanbHasi KpOBb IIOCTYTIAsl B A0PTY:

a) OTJIaeT YIIAEKHUCIOTY U MPOAYKTH META00IU3Ma

b) OTJIa€T KUCIIOPOJ U MUTATENIbHbIE BEIIECTBA

c) 3a0upaeT KUCIOPO] ¥ MUTATEIIbHBIE BEIECTB

5. JIpIXaTenbHBIA 00BEM — ITO:

a) ATO KOJMYECTBO BO3yXa MPOXO/ISIINE Yepe3 JIETKUE TIPU OJHOM JIbIXaTeIILHOM ITUKIIS

b) MaKCUMaJbHOE KOJIMYECTBO BO3/yXa, KOTOPOE YEIOBEK MOXKET BBIJOXHYTh MOCJE MOJHOTO
BJIOXA

c) KOJIMYECTBO JIbIXaTENbHBIX IIUKJIOB B 1| MUHYTY

6. KymynsatuBHas ajanranus — 3T0:

a) CPOYHBIE TPUCIIOCOOUTETHbHBIE W3MEHEHUS, BO3HHUKAIOUINE TMPU HEMOCPEICTBEHHOM
BHEIITHEM BO3JICCTBUH U MCUE3AIOT MPU YCTPAHEHUH 0OCTOATEIHCTB

b) MIPUCTIOCOOUTENIbHBIE U3MEHEHHSI, BOSHUKAIOIINE TMPU PETYISIPHOM MOBTOPEHUH BHEIIHUX
BO3JIEUCTBUN

c) CHOCOOHOCTh OTBEYAaTh HAa BHEIIHUE BO3JEHCTBUS, KOTOpbIE HE MPEBBIMIAIOT

(U3HOTOTUYECKUX BO3ZMOKHOCTEH

7. Hanbonee GraronpusTHOE BpeMs CYyTOK JUIsl TPEHHUPOBOK:
a) YTpEHHEe BpeMs CyTOK ¢ 8 10 9 vac

b) JHEBHOE BpeMs CyTok ¢ 13 1o 15 gac

c) BeuepHee BpeMs CyToK ¢ 17 mo 19 yac
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8. Henocratok nBurarelbHOM aKTUBHOCTH JIIOAEH HA3bIBACTCH:

a) TUIEepTOHUEN

b) TUIIOIMHAMUCH

c) TUTIOTOHUEH

9. APpoOHBIN BUJ TPEHUPOBKU PA3BUBACT:
a) CKOPOCTHYIO BBIHOCJTHBOCTD

b) CKOPOCTHO-CHJIOBYIO BBIHOCIIUBOCTh
c) 0OIIyF0 BEIHOCIIMBOCTH

Tema 3

Oo0medu3nyeckass 4 CHOPTUBHAS MOATOTOBKA B cUcTeMe (GU3MYeCKOro BOCIIUTAHUS
1. CnocoOHOCTh K IIUTENHHOW M d(PPEKTUBHON Hecmenu(rueckoil NesTeNIbHOCTH YMEPEHHON
WHTEHCUBHOCTH C HUCIIOIH30BAaHUEM BCETO MBIIIEYHOTO arapaTa Ha3bIBaloT:
a) OO0111e# BEIHOCIUBOCTBLIO
b) ToTanbHON BBIHOCTUBOCTHIO
c) CnenuanbHOU BEIHOCIMBOCTBHIO
2. CriocoOHOCTh YelioBeKa MPeo/I0JIeBaTh BHEITHEE COMPOTUBIICHUE WM MPOTUBOCTOSATH €My 3a
CYET MBILICYHBIX YCUITUN (HANIPSDKEHUI) ONpEeAeIatoT KakK:

a) beicTpoTa

b) I'n6KoCTh M MOABMIKHOCTH B CyCTaBax

c) BrirocnmBOCTH

d) Mpiieynas cumia

3. ®u3nUecKoe pa3BUTUE ITO MPOLECC U PE3yIbTAaT CTAHOBIICHHUS:
a) MopdodyHKIIMOHAIEHBIX CBOMCTB U Ka4eCTB

b) JIBATATENBHBIX YMEHUI U HABBIKOB

c) PU3NYECKUX KAaUECTB

4. Kako¥# 13 METOIOB HE OTHOCHUTCS K BOCIIMTAHHUIO OOIIEH U CIIEUaIbLHON BEIHOCIUBOCTH?
l. Hrposoii

2 CopeBHOBATEIbHBIN

3. Ctporo pernaMeHTUPOBAHHOTO YIIPaXKHEHUS

4 [Icuxoperynupyromero yrnpaxHeHNs

5. CnocoOGHOCTh K AMUTENBHOM M 3(PPEKTUBHON IESATENbHOCTH CIEeHU(pUUECKOro XapakTepa
OIIPENIENIAIOT KaK:

a) CrnenuaiibHasi BBIHOCIUBOCTh

b) JlokanpHasi BEIHOCIUBOCTD

c) PernonanbHasi BBIHOCIMBOCTh

6. IIpyHIUIT CO3HATENBLHOCTH U AKTUBHOCTH — 3TO:

a) MIPUHIUI, CTPOSILIUHI MPOIIECC HA BOCIIPUSATHE OPTaHOB

b) TMOHUMaHWE CYIITHOCTHU 3a/IaHUH M aKTUBHOE MX BBITTOJTHEHUE

c) perynspHoe 3aHsaTie GU3NIECKON KyIbTypoid

7. ITpyHUMI HATJIAIHOCTH — 3TO:

a) HapacTaHue o0beMa U MHTEHCUBHOCTH HArpy30K

b) y4acTHe, BO3MOXHO OOJIBIIETO YUCIIO OPTaHOB YYBCTB B BOCIIPUSATUHI
c) OT OCBOEHHOTO K HEOCBOEHHOMY

8. IloHsTHE «ABUTATEbHAS AKTUBHOCTB) OTPAXkKAET:

a) HamnpaBneHHOCTh Ha peanu3aiuio KOHKPETHON Lenn

b) CyMMapHO€ KOJIMUECTBO JABWKEHUN U ACHUCTBUI

c) [{enecooOpa3Hbie CIIOCOOBI BHITIOTHEHHSI IBUTATEIBHBIX ACHCTBUN
9. OCHOBHBIM PE3yNIHTATOM (PUZNUECKON MTOATOTOBKHU SIBJISICTCS:

a) ®duznueckas TOTOBHOCTh

b) duszuueckoe pa3BUTHE

c) duznyeckoe BOCIUTAHUE

10. Haumenbmeit 3¢ ()EeKTUBHOCTHIO HAa BCEX ATamax OOy4YeHUs JBUTATEIBHBIM JEHCTBUSIM HMEET
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MCTOA:

a) [{emoCTHOTO BHITIONTHEHUS YIIPAKHEHUS

b) PacuneHeHHO-KOHCTPYKTUBHOTO yIIPasKHEHHSI

c) NneomoTopHOTO yripaxxHeHHs

11. OCHOBHBIM pe3y/bTaTOM O0yUYCHHS TBUTATEILHBIM JEUCTBUAM SIBISETCS:
a) JIBUTaTEeIbHBIE YMEHHS U HABBIKA

b) dusnyeckasi TOTOBHOCTb

c) TakTuueckue 3HaHUSA

12. B yncne MeToJ0B BOCIIUTAHHS KOOPAMHAIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEN HET MEeTo/a:
a) Ctporoit perinameHTaIuu
b) Urposoro
c) CopeBHOBATEIHLHOTO
Tema 4

Oco0eHHocTH 3aHATHITI H30PAHHBIM BHAOM CIIOPTA
1. BO3MOXHOCTb BBINIOJTHATh (PU3MUECKYIO JIEATENBHOCTh 0€3 CHMXKEHUus ee 3(pQeKTuBHOCTU U
ypOBHsI GYHKITMOHUPOBAHUSI OpTaHU3Ma €CTh:

a) dwusuveckasi TOTOBHOCTh
b) duznueckasi paboTOCIIOCOOHOCTS.
C) du3uvecKoe pa3BUTHE

2. CKoJpKO 10 ITpaBHJIaM COPEBHOBaHMM kitaccuueckuil sxum néxa (IPF) Bemmonnsercs koman:

a) 2

b) be3 komaH b1

c) 3

3. CaMOKOHTPOJIb — 3TO:

a) CamocToATeNbHOE PETYIIspHOE HAOIIOAEHUE 32 COCTOSIHUEM CBOETO 37I0POBbS

b) CamMocTosITeNbHOE PETYISIPHOE HAOMIOACHUE 3a (PU3MUECKUM pa3BUTHEM, BIUSHUEM Ha
OpTaHM3M 3aHATHH CIIOPTOM

c) Bce oTBeTHI BepHBI

4. Kakoe KOJIMUYECTBO BUIOB B MY>KCKOM MHOTOOOpPbE B COPEBHOBAHMSAX I10 JIETKOH aTieTuke?
a) 10

b) 12

c) 15

5. Cnopt — 310!

a) BrIpaboTka IeHHOCTHBIX OpUEHTAINH, YOSXKIEHHI, BKYCOB, IIPUBBIYECK, HAKJIOHHOCTEH
b) Urpoasi, copeBHOBaTEIbHAS IEATEIHHOCT M MOATOTOBKA K HEH

c) Bce oTBeThI BepHbI

6. UTo He OTHOCATCA K YhCITy Haubosiee 1eHCTBEHHBIX (JOpM OpraHu3aluu (U3NYECKON KyIbTyph
B PEKUME JIHS:

a) CnopTUBHBIE CEKIIMU U TPYIIBI IO BUJIAM CIIOPTA

b) OuU3KyIbTYpPHO-CIIOPTUBHAS JACATEIBHOCTh B 00CICHHBIN MTEPEPHIB
c) BBoanast ruMHacTuka

d) OU3KYJIbTMUHYTKH U PU3KYJIBTIIAY3bI

7. Ha 4ro HanpaBieH KOHTPOJb B CIIOPTUBHOM NOJATOTOBKE?

a) Buasl noarotoBku

b) IToAroToBIEHHOCTH CIOPTCMEHA

c) CocrostHuE CIOpTCMEHA

d) MacTtepcTBO criopTcMeHa

8. CaMas JJIMHHAsI TUCTAHIUS B COPEBHOBAHMSX MO JIETKOW aTyieTHKe Ha OIMMIIMACKUAX Urpax:
a) 3000 m

b) Mapadon

C) 10000 m

d) berodoun
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9. Kakas nucranims Ha3siBaeTcsa Mapa@oHOM?
a) 100 kM mpober
b) 42 xkm 195 m.

c) Cyrounsiii 6er

10. B xako#i cTpaHe NOSBUJIICS IIEUITUHT?
a) I'epmanus

b) @Opanuus

c) Bbpazunus

d) CCCP (Poccus)

11. Kakoil u3 nepedricieHHbIX TEPMUHOB HE SIBJISIETCS] HAMPABJICHUEM B a3poOuKe?

a) durHec-arpoduka

b) durypHas adpoduka

c) TanueBanbHas a poOuka

d) Crem-a’pobuka

12. Kakas cTpaHa siBIisieTCsl poJJOHaYaJIbHUKOM BoJieiibona?
a) Anonus

b) CIIA

c) AHTIHS

d) Nuaus

13. KakoBbl pa3Mepsl IUIOIMIAIKU IS UTPBI B BOJIei00n?
a) 9x 12

b) 8x 15

c) 9x 18

d) 7x 10

[TonHbI 1 aKTyabHBIN KOHTEHT TECTOB HaXOIUTCs Ha Kadeape (U3nIecKoro BOCIUTAHUS U

370pOBBSI.
Tema 5

MeToanuyeckne 0CHOBBI CAMOCTOSITEJIbHBIX 3aAHATHI (PU3NYECKUMH YIIPAKHEHUAMU
1. Vkaxure cyObeKTHBHBIC (PAKTOPBI, OIpPEACSAIONINe MOTPEOHOCTH, WHTEPEChl M MOTHBBI
BKJTFOUCHHS OOYJAIOIINXCS B aKTUBHYIO (PU3KYIbTYPHO-CITIOPTUBHYIO JACSITEIIBHOCTD:
a) CocTosiHMe MaTepHalbHOM TEXHUYECKOW 0a3bl, METOAMKA M COJEpKaHUE 3aHITHIA,
YpOBEHb TpeOOBaHUHN yueOHOM MPOrpaMMBbl, TIEArOrMIeCKOe MaCTePCTBO TMeaarora
b) YpoBeHb TpeboBaHuil yueOHOW MPOrpamMMbl, SMOIIMOHANIbHAS OKpACKa 3aHATH, 4acToTa U
MPOJOJIKUTEIIBHOCTh
c) Ya0BNETBOpEHUE OT 3aHATUN, TOHMMAaHUE JTUMYHOCTHOM, KOJIJICKTUBHOW M OOIIIECTBEHHOM
3HAYNMOCTH 3aHATHH
2. Beigenute Hanbosnee 3HaYMMble HApYIIEHUS METOIMKA TPECHUPOBKHU:

a) HepanmonaibHOe cOCTaBIEHHOE PACIIMCaHUE TPEHUPOBOK

b) HeynoBneTBopuTeIbHOE COCTOSIHUE MHBEHTApsl U 000PY10BaHHS

c) HecoOnrogenre nmpUHLMIIOB TOCTYHNHOCTH, MOCTENEHHOCTH M y4eTa WHIUBUAYaJIbHBIX
0coOeHHOCTEH

3. VkaxuTe, KOrja MO>KeT BOZHUKHYTh Ha 3aHSATUU IPABUTALMOHHBIN IIOK Y 3aHUMAOIIUXCS:

a) ITpu BHE3amHOM OCTaHOBKE MOCJIE MHTEHCUBHOTO Oera

b) [Ipy AUTENbHOM HAXOXJIEHHWU YEJIOBEKAa B HAIMPSHKEHHOM COCTOSHUM MPHU OTpaHUYEHHH
JBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH

c) Bcnencreue HetocTaTka B OpraHu3Me caxapa

4. [laiiTe onpeaeneHrne yTOMIEHHUIO:

a) XpoHHYeCcKoe NepeyToMJIeHHE, OOYCIOBJIIEHHOE pa3ApaKeHHUEeM IEHTpPaIbHOW HEPBHOM
CUCTEMBI

b) [lepeonennBanne cBoux (U3NYECKUX BO3MOXKHOCTEM W TOMNBITKE  BBIMOJHSTH
HETIOCHJIbHBIE 110 JJTUTEIbHOCTH U MHTEHCUBHOCTU (PU3UYECKUE YIPAXKHEHUS

c) PU3HOIOTNYECKOE COCTOSIHUE, BO3HUKAIOIIIEE BCIEACTBUE HANPSKEHHON WIH JUINTEIBHON
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NEeSTeIbHOCTH OpraHu3Ma, MpOSBISIONIeecs B JIUCKOOPAMHAIMU (YHKIMHA U BO BpPEMEHHOM
CHIKEHUU PabOTOCTIOCOOHOCTH
5. UTo HE COOTBETCTBYET PALIMOHAIILHOMY CYTOYHOMY PEXHUMY?

a)
b)

c)

BrinosiHeHWe yTpeHHEN TUTUEHNYECKON THMHACTUKY U 3aKATMBAOIINX MPOLEAYP
ExxenneBHOe mpeObiBaHue Ha cBexkeM Bo3ayxe (1,5 — 2 1)
[TonHo1EHHBIH COH (HEe MeHee 6 )

6. Haubomee TpaﬂHHHOHHLIﬁ BHU/ 3aKaJIMBaHUA:

a)
b)

c)

Boznyx u ¢pusnyeckue ynpakHeHUs
Bona u ¢pusnueckue ynpaxHeHUs
ConHie 1 BO30yx

7. Uto He BKIIIOYAET B ceOst JAHCBHUK CAMOKOHTPOJIA:

a)
b)

c)

VY4er caMOCTOSTENbHBIX 3aHATUN (DU3KYIBTYPOH U CHOPTOM
CooTBeTcTBUE OJEKIBI M 00YBH 3aHUMAIOIINXCS BUY 3aHATHH
Perucrpanuio  aHTpONOMETPHUYECKUX HW3MEHEHMH U  (YHKUUOHAJIBHBIX Tpod W

KOHTPOJIbHBIX HUCIIBITAaHHI (1)14314%01(0171 HOATOTOBJIICHHOCTH

L.
a)
b)
©)

Tema 6
IIpodeccnonanbuo-npukiaanas pusndeckas noaroropka (INPII) odyuarommuxcs
[TpodeccuonansHo-npuKiIaaHas Gu3nueckas MoAroToBKa:
[ToaroroBka 00y4arOIIUXCS CIICUATU3NPOBAHHBIX BY30B
[IpodeccronanbHO-OpHUEHTUPOBAHHAS [TOATOTOBKA 00YYAIOIINXCS B BYy3€
[Tpouiecc moaroroBku oOydaromierocss kK Oymymeid mpodeccuu CpelcTBaMu U METOIAAMHU

buznyecKoil KyabTypbl

2.
a)
b)
c)
3.
a)

[Ipodeccuorpadust — 3to:

I'padpuaeckuit mpoduiib kKauecTB 00yUYaKOIIETOCST

Omnucanue npohecCHOHATBFHON AEATEIIEHOCTH YEIOBEKa

[IpencraBnenue o nmpodeccun

[Ipodeccuorpamma — 370:

Hopmbel u T1peOoBanus mpodeccud, KOTOpPhIe TO3BOJSIFOT YEJIOBEKY J(PQPEKTHBHO

BBINOJIHATH (PYHKIIMOHAJIbHBIE 005S3aHHOCTH

b)
c)

HopMmatuBHbie rpaduku OTAeNbHBIX Ka4eCTB 00y4Yaronierocs
HopmartuBHbIe TpadMKu OTAETHHBIX HABBIKOB 00YYarOIIETOCS

4. I'oTOBHOCTb K HpO(l)eCCHOHaHBHOﬁ JCATCIIBHOCTH — 3TO.

a)
b)

CoctosiHue 00y4aroLerocs B CBSA3U ¢ NPEACTOALIEH 3aaaueit

[Tpouecc moAroToBKH K MpodecCHOHATbHON AeATeIbHOCTH

Hab6op npodeccrnoHanbHBIX Ka4eCTB K MPEACTOSIIEH AesITebHOCTH
[Ipodmpuromnocts — 310!

CooTBeTcTBHE HOPMaM H TpeOOBaHUAM Mpodeccuu

CocTosiHIE TOTOBHOCTH K MPEJICTOSIICH AeATeTbHOCTH

Hannune nHIMBUAYalbHBIX CUXO(MU3NIECKUX KAaueCTB K JaHHOH npodeccun
BeiHOCTMBOCTB — 3T0:

JlnuTenbHOe MPOoIDKEeHNE (PU3HMUECKON U YMCTBEHHOM pabOoThI

CrnocoOGHOCTh TPOTHUBOCTOSITH YTOMIICHHIO

CriocoOHOCTB BBITIOJIHATH pabOTy HEONPEIEICHHOE KOIUYECTBO BPEMEHU

Cuna — 370!

MexaHnuecKkoe BO3ACUCTBIE HAa OOBEKT

CrnocoOHOCTh YenoBeKa MPeo/10eBaTh BHEIIHEE CONPOTHBICHNE WIIM IPOTUBOCTOSATH EMY
3a CUET MBIIICYHBIX YCUIIUN

[IpeBbinIeHNE OTHOTO YCWIIHS APYTUM

JloBkocTh — 370!

BeicTpoTa BBHIIONIHEHNS IBUKEHUS

Crenenp ABUraTeIbHBIX MIPOSBICHUH, CBA3aHHBIX C MIEPEMEIIEHUEM B IPOCTPAHCTBE
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C) CrniocoOHOCTB OBICTPO KOOPIAMHUPOBATD JABHIKEHHSL.

[TonHBII KOHTEHT TECTOB HAaXOAWUTCS Ha Kadenpe (U3NYECKOT0 BOCIUTAHUS U 3JI0POBBS
PAHXuI'C.

Oobs13aTe/ibHbIe KOHTPOJIbHBIE TECTHI AJIs1 OLEeHKH (PU3n4ecKoi MOAr0TOBJIEHHOCTH
00y4arouuxcs

Ha nepBbix 3anstusix 1 (mepBoro) kypca mo (uU3MYECKOW KyJIbType M CHOPTY HPOBOAUTCS
TECTUPOBAaHUE OOYUAIOMIMXCS JUIS OLIEHKHU (PU3MYECKOil MmoArotoBieHHOCTH. K TecTHpoBaHMIO
JIOTIYCKalOTCs 00ydaroluecs, OTHECEHHblE K OCHOBHOW TIpymme JUisl 3aHATHH (u3ndecKoi
KyJIbTypolt u cioproM. OOyyarommuyecsi, OTHECEHHbIE K MOATOTOBUTENIBHON IpyIiIe, JOMyCKaTCs
K TECTUPOBAHUIO U CJauy€ HOPMATHUBOB MPOMEXKYTOYHOW aTTECTAllUd TOJBKO MpPHU HaJIUYUU
MEAMIMHCKON CIIPpaBKM, pa3pellarolliedl caady ONpPEEIEHHbIX TECTOB M HOPMAaTHUBOB.
OOyyaromuecs CHeNUaJIbHON MEIUIMHCKOM Tpynmbel K cJade TeCcTOB W HOPMAaTHBOB HeE
JIOMTCKAIOTCS, M 3aHUMAIOTCS IO IporpamMme «AanTuBHas pu3ndeckas KyJabTypa U CIIOPT».

PesynbraThl TecTupoBaHMA ~ (PU3MUYECKOW MOJTOTOBICHHOCTH W  MEIUIMHCKas TpyImna
oOyuaromuxcst s 3aHATUH  (U3MYECKOM KyJIbTypoil U CHOPTOM SBJISIOTCS OCHOBHBIMU
KPUTEPUAMHU JJIi KOMIUIEKTOBaHMs y4eOHBIX TPyHn Mo JuciuivinHe «Pusudeckas KyabTypa U
CIOPTY.

IlepeyeHb 00513aTeJILHBIX KOHTPOJbHBIX TECTOB /1JIs1 OLeHKH (PpU3HYeCKON MOAT0TOBJIEHHOCTH
00y4arommxcss OCHOBHOM I'PYIIbI

Ne HaunMenoBanue ynpaKHeHUH

n/n

1. Yennounsii 6er 3X10 (c)

2. ITonnumanue Tynosumia 3a 30 cex

3. [TpbIXKOK B IIMHY € MecTa (CM.)

4. ITpbDKKM CO CKaKaJIKOM (1eBYLIKH) (KOJI-BO pa3 3a 1 MUH)

5. [ToaTsirnBaHue Ha BHICOKOM MepekiaanHe (FOHOMH) (KOJI-BO pa3)
6. HaksioH Bnepes U3 MOJI0KEHMsI CTOSL (CM)

7. ITnaBanue 50 M (MHH., CEK.)

IlepeyeHb HOPMATHBOB TEKYLIEr0 KOHTPOJISI yCIeBaeMoOCTH (110 BUIaM CIIOPTA)

ATieTn4yeckass THMHACTHKA

HOHoLWN
No n . Ouenka B 0aj1ax
i aMMeHOBaHMe YNpaKHeHHi 5 A 3 5 1
1. |lloarsruBanus Ha nepeknaanHe (pa3) 14 11 9 6 SH
MEHee
2. |Crubanus u pasrubanus pyk B ynope jexa 3a 30 cekyH[ 251 20 18 16 Milge
[Tomaumanue Hor 10 yrina 90° U3 moJokeHus, CToS B yrope Ha Su
3. 20| 15 10 8
Opychsix 3a 30 cexyH 1 (KOTUYECTBO pa3) MEHEe
4. |Cren-tect 3a MUHYTY BbIcOTa cTena 40 cM (KOJMYECTBO I1aroB) 50 | 40 30 | 20 10
JeByLwKkn
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Ne HaunmMeHoBanue yipaskHeHHi Ouena B Gasax
n/m yip 5] 4 [3 2] 1
1. |[loarsruBaHus Ha HU3KOM MepekiIaauHe (pa3) 14 11 9 | 6 [5uwmenee
2. |Crubanus v pasrubanus pyk B ynope sexa 3a 30 cexyH 15 12 10 | 8 |6u meHee
3. [Tomaumanue Hor 10 yria 90° u3 monokeHus, CTos B yrope Ha 18 15 10 | 8 |5 1 memee
Opychsx 3a 30 cexyH[ (KOIMYECTBO pa3)
4. |Cren-tect 3a MUHYTY BBIcOTa cTena 30 cM (KOJMYECTBO IIaroB) 50 40 30 |20 10
Backer0oa
HOHOWW 1 AeByLWIKK
Ne HaumenoBanue ynpasxHeHui Ouenka B faunax
n/n yip 5 [4[3]2 1
2u
1. |[Itpadusie OGpocku (KOIMYECTBO pa3) 10 | 8 6 4 MeHee
5 [Tepenaun msva B mapax Ha pacctostHuu 10 M. Bermonnuts 10 16.00118.00120.00122.00 24.00 n
nepenay (cex.) Oonee
3. |YenHounsli Oer ¢ BemeHueM Ma4a 4x12 M (cek.) 18.00(20.00|22.00{24.00 266(')ggeﬂ
4 Benenue mMs4a 0T 0HOTO KOJIbLIA JI0 APYTOTO C HONAJaHUEM B 6118120 | » 24u
KOP3HHY (CEK) Ooutee
5 Bpocku B kop3uHy ¢ OnmxHeN AUCTaHIMH 3a 15 cekyHn ? 6 5 3 2n
" |(xommuecTBO pa3) MEHee
BouJieiioou
HOHowwn n leByLwiKu
Ne HanmenoBanue
n/n yIpaKHEHU
1. |[Tepenaun Ms4a ABYMS PyKamu CBEpPXY
2. |Tlepenauu Msua IBYMs pyKamu CHH3Y OreHKa TeXHIYECKHX ICHCTBHI
3. |llomaya msya
4. |Hamapatromwuii ynap
5. |bnokuposka
Jlerkas atiieruka
HOHowu
N HaunMenoBanue ynpaxHeHuit Ouenka B 6aitax
w/n P 5] 4 32 1
1. |ber 60 m (cexk.) 7.6 | 8.0 [ 8587 9.0
5 Crubanue 1 pazribaHie pyk B yope Ha mapajne’bHbIX Opychix »l 1l s 4
(KOIMYECTBO pa3)
3. |IIppDKOK B UTHHY € MecTa (CM) 280 | 240 | 220 | 195 180w
MeHee
4 [TogHuMaHue TyIOBUILA U3 TIOJIOKEHUS, JIeKa Ha criuHe 3a 30 21 23 1191 14 | 11 1 mence
CEKYHJI (KOJMYECTBO pa3)
Jesywkn
Ne HaumenoBaHue ynpaxHeHUuH Ouentca b 6annax
/i yip 5 [ 43 [2 1
1. |ber 60 m (cex.) 89 193195199 10.5
2. |Crubanue u pasrubanHue pyK B yrope Jiexa (KOIMIecTBO pa3) 19 [ 14 | 11 | 8 | 7wumeHee
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3. |IIpbbKOK B JUIHHY ¢ MecTa (CM) 200 | 180 | 165 | 150|140 u menee
4 [TogHuMaHWe TYJIOBHINA U3 TIOJOKEHHS, JIeKa Ha ciHe 3a 30 55 120 | 16 |14 | 13w senee
CEKYHJI (KOJIMYECTBO Pa3)
IlnaBanue
FOnowu v gesywrku
Ne .
HaumenoBanue ynpaxueHui
n/n
1 [IpomnbiBaHue ¢ pabOTON HOT KPOJIEM Ha TPY/H C BBIIOXOM B BOIY C
" |omopoii Ha T0cKy (25 M)
2. |Pabota Hor kponem Ha CIIMHE, PyKH 3a T0JI0BOM (25 M) OLeHKA TeXHIUECKUX JIeHCTBII
3. |Pabota Hor OGpaccom ¢ omopoii Ha T0CKY(25 M)
4. |IIpomsbiBaHMe OpaccoM B MOJHON KOOPAUHAINHU 25 M
5. |lIpomubiBaHKE KpoJIEM Ha TPYIH B IIOJHON KOOPAUHALMHU 25 M
6. |IIpombiBanue KposieM Ha CIIMHE B OJHOM KOOpAUHALMH (25 M)
7 Brimonnenne moBopoTa 1mpy MiIaBaHUM KPoJieM Ha TPy/IM, Ha CTIIMHE,
" |Opaccom
duTHec-a3pPOOUKA
JesyLwKkn
e HaunMeHoBaHue yipaskHeHHil Ouenka B fanax
n/n yip 5 | 4 [ 3] 2 1
S5u
1. |Hakmon Bnepen u3 MOJOXKEHHUsI, CHISI HOTH BMECTE (CM) 17 15 10 8 VeHee
) Crubanus 1 pa3rubanus pyk, B yrope Jexa 12 10 7 5 3n
" |(xomu4ecTBO pa3z) MEHee
[TppokKH CO CKaKaIKoH 1 MUHYT 60 u
3. [P Ty 140 | 110 | 80 | 75
(komM4ecTBO pas) MeHee
ITo aHHWE TYJIOBHMINA U3 TIOJIOXKE €Ka Ha CruHe 3a 1 21
4 JHUMAHHE TYJIOBHUIIA U3 TIOJNIOKEHHS, JIeKa Ha CTIHH 45 40 7 95 u
MUHYTY (KOJIMYECTBO pa3) MEHee
[logHuMaHue TynoOBHINA, ICKa HA )KUBOTE 32 1 MUHYT 16 n
5. | 08 © TYIOBHI, fe ores yry 35 | 30 | 20| 18
(ko4ecTBO pas) MEHee.
6 [Togaumanme Hor 10 yria 90° U3 MoNoKeHus, Jexka Ha CTIIMHE 20 15 10 g 6u
" |(xonuyecTBO pa3) MeHee
HOHown
Ne HaunMenoBanue yupaskHeHHi Ouena B bazrax
n/n yip 5] 4 [ 3] 2] 1
4
1. |Haxnon Bmepes u3 monoxeHus, CUs HOTH BMecTe (CM) 15 10 8 6 MCHIZC
Cru0anus 1 pa3ru0aHus pykK, B yIope Jiexka 15u
2. P PYX B YTOp 50| 40 | 30 | 25
(KOIMUECTBO pa3) MeHee
[TperkKH cO cKakamKod 1 MUHYT 60 u
I yry 140| 110 | 80 | 75
(KOIM4eCTBO pa3) MEHee
ITogarManme TyIOBHINA U3 TIOIOKEHNUS, JIeXkKa Ha CITHHE 3a 1 25wm
4. A YIOBHIN ’ 50 | 45 | 37 | 30
MUHYTY (KOJIMYECTBO pa3) MeHee
[logHuMaHue TyI0BHINA, JICXKa HA )KUBOTE 3a 1 MUHYT 20mn
5. (04 YIOBHILa, Yy 4 | 35 | 30 | 25
(KOIM4ecTBO pa3) MEHee.
6 [Togaumanue Hor 10 yria 90° U3 monoKeHus, JIexa Ha CIIHHE 20 15 10 g 6un
" |(xonuuecTBo pa3) MeHee
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DyT160.1

HOHowun

Ne . Onenka B 0ajax
i HaumenoBanmne ynpaxHeHui s 1432 1
1. |Benenue ms4a «3MeNKoi»
2. |TexHuKa nepegayu Ms4a BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOMBI. OreHKa TEXHUYECKUX
3. |TexHuka nepenauy Ms4a BHELIHEH CTOPOHOM CTOIBI. JEUCTBUN
4. |Texuuka nepefauu Msiya NOABHEMOM CTOIIBL.
5. |Ynapsl no Bopotam (I€HAIbTH) € 9-TH METPOB BEPXOM (TIOTA/IAHNS) 5 | 4 | 3 | 2 | 1

4.3. OneHo4YHbIe CpeACTBA LISl MPOMEKYTOYHOM aTTecTannu

HpI/I HU3YUCHUU NUCHHUIUINHBI, OGY‘I&IOHlHCC}I B TCUCHUC CCMECTpPA NOCCHIANOT y‘-Ie6HI>Ie 3aHATHA,
3aHATUA B CIIOPTHUBHBIX I'PYIIIax, Y4aCTBYIOT B pa3JIMYHBIX COPEBHOBAHUAX, IMPOCIYIIUBAIOT KYpPC
nexunﬁ, HU3Y4YarOT BHACOMATCPHAJIBI, MPOXOAAT IPOLECC TCKYI_I_ICI‘/’I OLICHKHU 3HaHUM 11O

teopetnueckuM Temam B CJ/1O u cparor 3ader.

VYcenenrHocTh pabOThI 00yYarOMIEToCs] B y4eOHOM CEMECTpE MO JTUCIUIUIMHE OIICHUBAETCS 0

100-0a1pHOM HIKAIE.

4.3.1. Iloka3aTenu M KPUTEPHUH OLCHUBAHUS KOMIIETEHIMI 110 3TanaM uxX (pOpMHUPOBAHUS

HaumenoBanue tembl Ioxasaresnu Kpnrepuu Onenka
(paznesa) OlleHUBAHMUSI OlleHUBAHMSI (0aJ11BI)
dopmupoBanue
JBUraTeJbHBIX ~ YMEHMH U
HaBbIKOB;

dusnueckas u .
COOTBETCTBYIOIIMH  BO3PACTY

I[IpaxTnueckuit pasuen TEXHUYECKAs o
YPOBEHb CKOPOCTHO-CHIIOBOIA,
MOJTOTOBJICHHOCTh .
CHJIOBOM ITOJATOTOBIICHHOCTH,
0011eil BBIHOCTHUBOCTH bannbHO-pelTHHTOBas
CHCTEeMa, TECTUPOBAHUE,
ompoc, 6ecestpl, caaua
HOPMAaTHBOB, BU3yalbHas
VYcBoenue uH(opManym, OIICHKA
. 3HAHWH, OBIIAJICHUS
Teopernueckuii pazuen
(peammzyercs ¢ Teopernueckas | KOTHUTHUBHBIMH CTPaTETHAMU,
P Y TIOJITOTOBJIEHHOCT | CHOPMHUPOBAHHOCTH
nomonpio JI0T)
IICHHOCTHOTO OTHOIIEHHS K
JIFOIISIM, COOBITHAM H T.JI.
4.3.2. llIkana oneHNBAHUSA MO JUCIHILIAHE
HIxaJjia oneHUBaHUA 0 JUCHHUIIJINHE
banabl Onenka
0-59 «HE 3aYTECHO»
60-100 «3a4YTCHO»
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Tun pa6oTsi MunuMmanbHo | MakcumajabHOe
AOMyCTHMOE KOJIMY€eCTBO
KOJINYeCTBO 0aJLi10B
0aJ1J10B
[locemenne NpakTUYECKUX 3aHATHIA 26 48
(MMHUMAJIBHO
2 Gamnna 3a
OJIHO 3aHSTHE)
Craya npakTU4ECKMX KOHTPOJIBHBIX TECTOB 25 36
110 BUJAaM CIIOPTa/CIeaTU3 MM
JIeKumoHHbIE 3aHATHS 2 4
(c npumenenuem J[OT)
[IpomexyTouHO€E TeCTUpOBaHUE 3 5
(c npumenenuem J[OT)
Hrorosoe TectupoBanue 4 7
(c npumenenuem J[OT)
Hroro 60 100
HononnumenvHvle  Oanivl  MOSYm  KOMHEHCUPOBAMDb: 0 30
nocewjenue  NPAKMUYECKo20  3auamus U coayy
APAKMUYECKUX — KOHMPOIbHLIX ~ Mecmog Nno  8Uoam
CHnOpma/cneyuanu3ayusim.

Jlonoanumenshsle 6an16l 00yJarOUiiCS MOXKET MOJIYYUTh B yUeOHOM CEMECTpE 3a: CLIOPTUBHBIN
KOMITOHEHT (y4acTHe B COPEBHOBaHMAX 3a (pakyabTeT (MHCTUTYT) — 30 OaysioB; 3a akajgemuro — 35
0ayI0B); KOMIIOHEHT CIOPTMBHOM aKTHBHOCTH (3aHATUS B CEKUMU — 25 0aiioB); Hay4yHBIH
KOMIIOHEHT (y4acTHe B HAyYHO-TIPAaKTHUECKuX KoH(pepeHuusx — 10 6ayuioB; HamucaHue cTaTbu —
10 OGayioB; BBINOJHEHUE 3a/laHUN TOBBILICHHONW CJIOXHOCTU (Ipe3eHTauus) — 6 Oaios;
HalucaHue U 3aiuTa pedepata — 4 Oana).

Cymma OamoB, HaOpaHHass OOyYarOIIUMCS MO pe3yibTaTaM KaKJIOW aTTeCTallud, BKIIOYas
JIOTIOJTHUTENNbHbIE  Oajlbl, 3aHOCUTCS  IperojaBaTesieM, IPOBOAALIMM  aTTECTAllUI0 B
COOTBETCTBYIOILYIO (POPMY €IMHOM BEIOMOCTH, KOTOPAsl UCIIOJIb3YETCSl B TEUEHUE BCErO CEMecTpa
U XpaHWUTCS B JIEKaHATe€ COOTBETCTBYIOLIETo (akyiabTeTa (MHCTUTYTa), a B 3a4ETHYIO KHHXKKY
IIPOCTABIIACTCS «3a4€ETY.

OOyuaromuiicss JODKEH ObITh 03HAKOMJIEH C HaOpaHHOM UM CyMMOM 0ajuloB BO BpeMs 3aHATHN
WIM KOHCYJbTAallMi HE MEHee Tpex (UeThIpex) pa3 3a CEeMEecTp, Ha 3aHATHUAX, CIEAYIOUIMX 3a
KOHTPOJIbHBIMM 3aHATHAMU U Ha MPEINOCIeTHUX 3aHATUAX Mepell ceccueil (3a4eTHoM Hepenei).
Ilpomesccymounan ammecmayus (3a4€T) — ONpeneseTCs Kak cymMMa OaJlJIOB MO pe3yjbTaTaM
BCEX 3aIVIAHMPOBAHHBIX KOHTPOJBHBIX MEPONPHUATHNA M MOCEIIAeMOCTH y4yeOHBIX 3aHATuil. [Ipu
OLICHUBAaHUW YPOBHS OCBOCHUS NUCIHMILUIMHEI, OIICHKE MMOJJICKAT KOHKPETHBIC 3HAHUS, YMCHUS U
HaBBIKU 00yYaroIerocs.

5. Meroauyeckne MaTepUaJibl, ONpelesonue Npoueaypbl OeHKH 3HAHUH, YMEHHH,
HABBIKOB H/WJIM ONBITA /1eSITeIbHOCTH, XapaAKTepPU3YyIOLIMX ITaNbl (POPMUPOBAHUS
KOMIIeTEeHII Uit

Omnucanue MoJHOro o0bema MPAKTHUICCKUX y'MeHI/Iﬁ N HABBIKOB, HCO6XOI[I/IMLIX O6y‘IaIOH_II/IMC}I
1 CaMOCTOATCIIBHBIX 3aHATHI (i)PISI/I‘I@CKI/IMI/I YIOPpa)KHCHUAMH, a TakKXkC ICPCUYCHb
O6H_Iep33BI/IBaIOH_[I/IX pra)KHeHI/Iﬁ pasMCIICHbBI B «MeToan4ecKux YKa3aHHuAX 110 (bH3H“I€CKOI>i
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KyIbTYype M CIOpPTY JUIi CaMOCTOATENbHOM paboTel oOywarommxcs B PAHXul'Cy,
paspaboTtaHHbeix  Kadempoi  ¢uzmueckoro  BocmuTaHus W 310poBhsi PAHXwul'C.
https://www.ranepa.ru/repository/publication/?id=3825a762-e11{-42a5-b06d-79bf2d 17e749

MeToandecKkue PEKOMEHAAIUHA 110 BBINMOJHECHHUIO TECTOBBIX 3aJaHui

TectupoBaHue OCYIIECTBISIETCS ¢ MPUMEHEHHEM JTUMCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEeNbHBIX TEXHOIOTUN
(IOT). OGyuarommiicsi CaMOCTOATEILHO BBITIOJNHSET 3aaHus K KaXa0u TeMe. st BBIMOTHEHUs
TECTOBOIO 3a/1aHHUs, MPEXKJE BCETO, CIEAYyeT BHUMATEIbHO INPOYMUTATh IOCTABJIEHHBIM BOMPOC.
[Tocnie 03HaKOMIIEHHSI ¢ BOIIPOCOM CJI€IyeT MPUCTYNAaTh K MPOYTEHUIO MpeJiaraéMblX BapHaHTOB
orBeta. HeoOxoauMo mpouuTaTh Bce BapHaHTHl M B KadecTBE OTBETA CIIEAYET BBHIOpATh JIMIIb
onuH uHAeKc (mudpoBoe obo3HaueHue). BaxkHO yduThIBaTh, YTO TECT OTKPHIBAETCS B CHCTEME
muctanioHHoro ooyuenust (CJO) TONbKO B CTPOr0 OrOBOPEHHBIM MPOMEXYTOK BPEMEHH M Ha
€ro pelIeHe JaeTcsl ONpeIeICHHOE KOJINYECTBO MOMBITOK.

MeTOIII/I‘leCKI/Ie YKazaHusd 1Jisd oﬁyqamumxcn M0 OCBOCHHUIO NUCIHUITJINHBI

YuurbiBas (QyHIAMEHTAIbHYIO pPOJb JTUCHUIUIMHBI B TOATOTOBKE CIEIHUAINCTOB, 0co00e
BHUMaHHE B TIpollecCe peajlu3allid JUCHMIUIMHBI ~ HEOOXOJMMO  aKIIEHTHUpOBaTh  Ha
CaMOCTOSITENIbHYIO paboTy oOyyaroumxcs, a Takke Ha MaKCHUMajbHO BO3MOKHOE pa3HooOpazue
¢dopM ee opraHusalmu, CrioCOOCTBYIOIINX MOBBIIIEHUIO Y3PPEKTUBHOCTH OCBOSHHS JUCIUTUINHBL.

OBinageHue J0CTaTOYHO OONBIIMM OO0OBEMOM HABBIKOB M YMEHHMH JacT BO3MOYKHOCTh
00y4arouuMcsi TPaMOTHO U OCMBICIIEHHO 3aHUMAThCsl PU3NYECKUMH yrHpaxHEeHUsIMHU. DopMupys
HaBBIKM M YMEHHUSI CaMOCTOATENbHOM paboThl, OBIaJeTh UMH OOydaromuecss CMOTYT JIMIIb TpU
MIOCTETIEHHOM U IIJIJAaHOMEPHOM O0yUYEHUH.

Y4eOHO-MeTOoAUYECKHE MATEPHAJIBI /1 00eclieYeHHsI CAMOCTOSITeIbHOI padoThl
o0yuarmuxcst

B mporecce yueOHO-TpEHUPOBOUHOU JESITEIBHOCTH OCYILECTBIIsIETCS an(p(HepeHIUpOBaHHBIN
MOAXOJ K OOydalomuMCs, Yy4eT WHIMBUIYaJbHBIX OCOOEHHOCTEH U, COOTBETCTBEHHO,
UHMBUAYaJIbHBIE JOMAalIHKUE 3a1aHus. [lpumepHBI mepeueHb 3aHATHHA IJIs1 CaMOCTOSTENbHOU
paboThI, IpUMEpHBIE IJIAHbI €KEHEICTBHBIX CAMOCTOSITEIBHBIX 3aHATHH, IPUMEPHBIE KOMIUICKCHI
o0IIepa3BUBAIOIINX YIPaKHEHHUH, IepedyeHb BOMPOCOB W 3aJaHUl JUId CaMOCTOSTENbHOU
MOATOTOBKM, METOJMKA TECTUPOBAaHUSA (PU3UYECKOW MOATOTOBIEHHOCTH COJIEp)KaTcs B
«MeToanuecKkux yKa3zaHUsX M0 (PU3UUECKON KyJIbTYpe M CIOPTY UL CaMOCTOSITEIbHOM paboThI
oOyuatomuxcst B PAHXul'Cy», pa3paborannbix kadenpoit ¢Gpu3nyeckoro BOCIUTAHUS U 30POBBS
PAHXul'C.
https://www.ranepa.ru/repository/publication/?1d=3825a762-e11f-42a5-b06d-79bf2d17e¢749

MeTonnquKne YKa3aHHUA 110 BBINMOJHCHUI0O HHAUBUHAYAJIBbHBIX MHCbMEHHBIX pa60T

Pedepat —5T0 MUCbMEHHAas aHATUTUYECKas padoTa MO OJTHOMY M3 aKTyaJbHBIX BOIIPOCOB TEOPUU
WIN TPAKTUKU KaKOW-1100 MpeMETHON JUCHIUILINHE.

Pedepat B nepeBojie ¢ TaTHHCKOTO SI3bIKa O3HAYAET «IIYCTh OH J0J0XKUT». [loaTomy, o cyTtH, 3To
00o01IeHHas 3anuch uaed (KOHIENIU, TOYeK 3pEHHUs]) Ha OCHOBE CaMOCTOSTENIFHOIO aHAlu3a
Pa3IMYHBIX WJIM PEKOMEHIOBAHHBIX MCTOYHHMKOB U TMPEUIOKEHHE aBTOPCKUX (OPUTMHAIBHBIX)
BBIBOJIOB.
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UroObl U310KUTH COOCTBEHHOE MHEHHME 10 ONpeAeTeHHOW mpobieme, TpeOyeTcs, 8o-nepswix,
XOpOIIO 3HAaTh MaTepuaj, a 60-6MOpbIX, ObITh TOTOBBIM YMEJIO IEpenaTh €ro CoAepiaHHE B
NUCBbMEHHOU (hopMe, cIeNaTh JIOTUYHBIE BHIBOIBI.

Pedepar MoxeT ObITH MOATOTOBIIEH MO 3a/laHHON TEME Ha OCHOBE OJIHOTO HMJIU JABYX MCTOYHHKOB.
B npyrux cinydasx tpeOyercs pabora ¢ OOJIBIIMM KOJIMYECTBOM KHUTI, CTareid, CHpaBOYHON
autepatypsl. B pedepate MODKHBI MPUCYTCTBOBATH XapaKTEpPHbIE IMOMCKOBBIE MPU3HAKHU;
PACKPBITHE COACPIKAHNA OCHOBHBIX KOHHGHHI/Iﬁ, OUTUPOBAHUC MHEHHUH HEKOTOPBIX CIICHHUATIHNCTOB
0 JaHHOM mpoOiemMe, TEKCTOBBIE OMOJHEHHS B TMOCTPAHUYHBIX CHOCKAX WM OQOpMIICHHE
CIICIIMAJIBHOT'O CJIOBAapA B IIPHUIJIOKCHUU U T.II. HpI/I 9TOM Ba>XHO HCITIOJIB30BATh JIMYHBIC KAPTOTCKU
BBINHCOK, CIIPaBOK, JOKyMEeHTOB. Ilpu Hammcanum Tekcra pedepara TOKYMEHTHPOBAHHBIE
Q)paFMeHTBI COIMPOBOXAAOTCA JIOTHYECCKUMH aBTOPCKMMU CBA3KaMU.

OO6yyaromeMycsi MpeoCTaBiIseTcsl IPaBO CaMOCTOSITENILHO BhIOpaTh TEMY pedepara U3 CIIHCKA.
[Ipu onpeneneHUH TeMbl YYUTHIBAETCS €€ aKTyaJlbHOCTb, HaydHas pa3paOOTaHHOCTb, HAIWYHE
0a3pl WCTOYHUKOB, a TaKXKe ONBIT TPAKTHUYECKOW JEATETHHOCTH, HadYalbHbIC 3HAHUS
o0yyJaroIerocsi, ero JUYHbIA UHTEpeC K BbIOOpY mpobiiemsbl. [locne BbIOOpa TeMbl cocTaBisieTcs
CIHMCOK HM3JaHHON MO TeMme (mpoOlseme) JuTepaTypbl, HEOOXOIUMBIX CHPAaBOYHBIX MCTOUYHHKOB.
OO0s3arenbHO  cleqyeT  YTOYHUTh  IEPEeYeHb  HOPMATHUBHO-IIPABOBBIX  aKTOB  OPraHOB
TOCYJapCTBEHHOH BIIACTH W YIPABJICHHUS, APYTHX JOKYMEHTOB JUIsI aHAJIH3a.

[Inan pedepara uMeeT BHYTpEHHEE €IUHCTBO, CTPOTYIO JIOTUKY H3JI0KEHUS, CMBICIOBYIO
3aBEpILIEHHOCTh pacKpblBaeMoil Mmpobiemsl (Tembl). PedepaT cocTouT M3 KpaTKoro BBEAEHUS,
OJIHOTO WM JBYX MmaparpadoB OCHOBHOM 4YacTH, 3aKJIIOYEHHUS U CIHCKa HCIOJb30BaHHBIX
UCTOYHUKOB. Bo 6gedenuu (1-1,5 cTpaHuipl) packpbhIBaeTCsl aKTyalbHOCTb T€MBI (IIPOOJIEMBI),
COTIOCTABJISIFOTCSI OCHOBHBIE TOYKM 3pEHUS, MOKA3bIBAIOTCS LETb M 33JaYd MPOU3BOAMMOIO B
pedepate ananuza. B ocnoenou uYacTu (QOpPMYIHPYIOTCS KIIIOYEBbIE MOHATHS M TOJOXKEHUS,
BBITEKAIONINE M3 aHaJu3a TEOPETUYECKUX HCTOYHHMKOB (TOYEK 3PEHHUs, MOJesied, KOHLEMIUil),
JOKYMEHTAJIbHBIX HCTOYHUKOB M MAaTEpPHAJIOB IPAKTUKH, DKCIEPTHBIX OLEHOK IO BOIMPOCAM
HccleyeMol IpoOieMbl, a TaKXKe Pe3yJbTaTOB SMIIUPHUUECKUX HCCIIEIOBAHUM.

Pedepar HOCHT HCCIENOBATENBCKUH XapakTep, COICPIKUT PE3YNbTaThl TBOPYECKOTO MOWCKA
aBTopa. B 3aknouenuu (1-2 cTpaHuiibl) TOABOJATCS TIaBHBIE UTOI'M aBTOPCKOT'O UCCIIEIOBAHUS B
COOTBETCTBUH C IIENBI0 WM 3aJayaMu pedepaTa enatoTcsi BBIBOJBI WM JAIOTCS MPAKTUYECKHE
PEKOMEHAALMH 0 Pa3peIIeHUI0 UCCIIeAyeMOi MpoOieMbl B paMKax TOCYAapCcTBa, PEerMoHa WU
cdepsl yIpaBIeHHUS.

O0bem pedepata, Kak TpaBWIO, HE JODKEH NpeBbimaTh 10 CTpaHWIl MaITMHOIMCHOTO
(KOMIIBIOTEPHOTO0) TeKCTa MpHU TpedyeMoM uHTepBaie. [locie TUTYaTpHOTO IMCTa TIeYaTaeTcsl TiaH
pedepara. Kaxnawni paszmen pedepara nHaumHaeTcss ¢ HazBaHus. OQopMisieTcss CIPaBOYHO-
oubmmorpaduyeckoe onucaHue TUTEPATypPhl U JPYTUX UCTOYHUKOB.

Pedepar opopmisiercs Ha cTanmapTHbeIX Juctax Oymaru A 4 (210297 MM) ¢ OJHOW CTOPOHBI.
TexcT paboThI OTIEYATHIBACTCS Yepe3 MmojiTopa HHTepBaia. [locTpaHUIHbIE CHOCKH O()OPMIISIOTCS
yepe3 oauH uHTepBai. [lons: neBoe — 35 MM, npaBoe — A0 15 MM, BepxHee U HIXKHEE — HE MEHee
20 mm. @opmar: Habop Word 8.0, Word 10.0, mpudt: Times New Roman, 12-if unu 14-ii xerib
(s caHocok 10-# kerup).

PedepaTsl MoryT OBITH ClaHBI OOYYAIOIIMMUCS W MPOBEPEHBI IMpETojaBaTelieM, Kak B CHCTEMe
nuctaniimonHoro ooydenus (CO), Tak 1 Ha OyMa)KHOM HOCHUTEJIE.

IIpumepHbIii nepedyeHb TeM pedepaTos
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Odusnyeckass KyJabTypa M CIOPT KaK COLUalbHbIE (EHOMEHBI O00IlecTBa, Kak 4YacTb
00111€4eTI0BEYECKON KYIbTYPHI.

Opranu3almoHHO-IIPaBOBbIE OCHOBBI (PM3UYECKOM KYIbTYPHI U CHOPTA.

dusnueckass KynbTypa Kak ydueOHas JAUCHUIUIMHA BBICHIETO HPOQECCHOHATBHOTO
oOpa3oBaHwUs.

Opranuzanust GU3NIECKOro BOCIIUTAHUS B BY3€.

KommoHeHThI hu3nuecKoil KyJIbTypHI.

@dusnyeckass KylbTypa M CHOPT KaK CpEICTBA COXPAHEHUS U YKPEIUIEHUS 370POBbs
oOyuaromuxcs, uX pU3NYECKOro U CHOPTUBHOTO COBEPILIEHCTBOBAHMSI.

OpraHu3Mm 4eoBeKa Kak eJJHasi CaMOPa3BUBAIOIIASCS OMOJIOrHYECcKasi CUCTEMA.
OYHKIMOHAIbHBIE CUCTEMbI OPraHUu3Ma.

BosgeiicTBue TpPUPOAHBIX M COLMAIBHO-3KOJIOIMYECKHX (DaKTOpOB Ha OpraHusM u
KHU3HEACSITETbHOCTD YeJIOBEKa.

CpenctBa puznueckoit KyabTyphl U CIIOpTA.

OyHKIIMOHAIbHAS AKTHBHOCTh YEJIIOBEKA W B3aWMOCBA3b (PU3WYECKOH M YMCTBEHHOU
JESATEBHOCTH.

YToMieHne U BOCCTaHOBJIEHHE NMPU (PU3NYECKON U YMCTBEHHOI padore.

BurtamuHbI 1 uX posib B 0OMEHE BEIIECTB.

Oo6wmen sHepruu. CocTaB MUIIM U CYTOUHBIN pacXo]] SHEPTUH.

Perynsauus oOMeHa BemiecTs.

[Tokazarenu TPEeHHMPOBAHHOCTH B IOKOE, MPH CTAaHAAPTHBIX HArpy3kax W MpU TPeIesbHO
HanpspKeHHOH padore.

310pOBBI 00pa3 )KU3HU YEIIOBEKA.

3/10pOBbE YENOBEKA KaK LIEHHOCTh U (haKTOPBI, €TO ONPEIEIISIONIHUE.

B3anMocBs3p 0011e KyIbTypbl 00YJarOIIeTrocst U €ro 00pas KU3HH.

310pOBBIi 00pa3 )KU3HU U XapaKTEPUCTUKHU €T0 COCTABIISIOIIUX.

OCHOBBI 3aKJIMBAHUS.

JInyHas rurueHa oOy4aromerocsi ¥ e COCTaBISIOINE.

[IpodunakTuka BpeAHBIX MPUBBIYEK.

Icuxodusmnonornyeckast XapakTepUCTHKA UHTEIUIEKTYaIbHOTO TpyAa 00y4aroIerocs.
PabotocnocoOHOCTH U BIUSHUE HAa HEE Pa3IMYHBIX (AaKTOPOB.

Turnel n3MeHeHnH yMCTBEHHON pabOTOCIIOCOOHOCTH 00YYarOIIErocs.

MeTtoauueckue NpUHIUNIBI (PU3UYECKOTO BOCTIUTAHUS.

XapakTepucTHKa U BOCIIUTAaHUE (PU3NYECKUX KAueCTB.

Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHOE 3aHITHE KaK OCHOBHAs (popMa 00yUEHUS YIIPAKHEHUSIM.

OO6mas puznyeckas MOAroTOBKA, €€ eI U 3a4a4H.

CrieunanbHas Gu3ndeckas MoAroTOBKa, €€ LEeNH U 3aJauu.

[Ipodeccuonansuo-npukiannas ¢uszndeckas mnoaroroBka ([MIIPII) kak pa3HOBHUAHOCTH
CrienuaIbHON (PU3HUECKOM MOATOTOBKH.

HHTeHCMBHOCTD (PU3UUECKUX HArPy30K U SHEpPro3aTpaThl IpU (U3NUYECKUX HArpy3Kax pazHoOU
MHTEHCUBHOCTH.

3HaueHUE MBILIEYHON pEIaKCaLHH.

Koppeknus ¢uznyueckoro pa3BUTHS TEIOCIOXKEHHsI, JBHUTATEIBHON M (yHKIIMOHATHHOU
MOJITOTOBJIEHHOCTHU CPEACTBaMHU (PU3HMUECKON KYJIBTYpHI U CIIOpTA.

Hepeqenb BOIIPOCOB IJIA NMOATOTOBKHU K TECTY MO JUCHUIIJIMHE
(Teopernueckas yactb — B C10)

[TonsaTtue o cucreme HU3NIECKON KYIbTYPHI.
Hens 1 3aaun cucteMsl PU3KYIBTYpPHOTO 00pa30BaHUS.
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dusnyeckas KyJabTypa B IpoPecCHOHATBHOM MOATOTOBKE JTUYHOCTH.

VYyeOHbIC HOPMATHUBBI IO (PU3UIECKOM KYJIBTYpE.

OcHOBHBIE HOpPMATHBHO-TIPABOBbIE JIOKYMEHTBHl 1O (U3NYECKOHl KyIbType U CIHOPTY
(benepanbHOro, PETHOHATIBLHOTO U MECTHOTO YPOBHSI.

Mennko-0noaornyecKiue OCHOBBI (PU3UYECKOT0 BOCIIUTAHUS U 310POBBIN 00pa3 *KHU3HH.
[TonsiTrie 06 aHaTOMUU YeNIOBEKA.

dusnyeckue ynpaxHeHUs Kak CpeICTBO (POpMUPOBAHUS CKeJIeTa M MBIIII] YeIOBEKa.
Bnusinue ¢usnyeckux ynpaxHeHHH Ha (U3MONIOrMYecKHe U OMOXMMHYECKHE MPOIECChI
YeJI0BEKa.

buomexanuka gusnueckux ynpaxHeHui (0er, miaBaHue, NPbLKOK B JJIMHY ¢ MECTa U Ip.).

OCHOBBI MEIUIIMHCKOTO KOHTPOJISI M CaMOKOHTPOJII B XOJIe BBIMOJHEHUS (PU3NUECKHUX
YIPA)KHEHUM.

[IepBast moMonis Npyu TpaBMax.

MeTopl 3aKaiBaHUs U MOJAEPIKaHUS 3710pOBOro 00pas3a KU3HH.

dopMupoBaHUE MEKIMYHOCTHBIX OTHOLIEHHUH B Mpoliecce 3aHATUN (PU3HUECKOil KyJIbTypoi u
CIIOPTOM.

@opMHpPOBaHNE YMCTBEHHBIX, MOPAJIbHO-BOJIEBBIX, IICUXOJOTMUYECKUX KA4eCTB HA 3aHATHSIX
1o pU3UUECKON KyJIbType U CHOPTY.

NudopmannoHHble TEXHOJIOTUN B (PU3HUECKON KyIbType U CIIOPTE.

CHopTUBHBIN MapKETUHT, CIIOPTUBHOE CIIOHCOPCTBO, CIIOPTUBHOE JIMLICH3UPOBAHUE.
KomMmeprmanu3zanus Gpu3ndeckoil KyabTyphl U CIIOPTA.

JesarenbHOCTh MEXIyHAPOJHOTO OJMMIIMMCKOTO KOMUTETA, MEXKIYHAPOJIHBIX CIIOPTHUBHBIX
OpraHu3aluii.

HestenpHOCTh OnuMnuiickoro komurera Poccuu n cioptuBHBIX (eneparuii Poccun.
TpeboBanus K OpraHU3aluy U IPOBEACHUIO YICOHBIX 3aHATUH 1O PU3HUUECKON KYJIbTYpE.
Pa3BuTtHe u coBepieHCTBOBaHNE (DU3HUECKUX U CIIEUATbHBIX KaueCTB.

[IpodwmnakTuka NpeaynpexaeHUs] TpaBMaTU3Ma, Mephl MPEayNpeKACHUS W TpaBWiIa IO
BEJICHUS HA BOJIE.

6. YueOHas 1uTepatypa u pecypcbl HH(POPMAIMOHHO-TEJIeKOMMYHUKAIIUOHHOM ceTH
"UHTepHeT", BK/IIOYAA NepevyeHb Y4eOHO-METOAUYECKOro odecnevyeHus 1Jis
CaMOCTOSITe/ILHOI PadoThl 00Yy4aIOIIMXCH MO JMCUMILINHE

6.1. OcHoBHas quTepatypa
['pumuna, FO. M. Ob6mas ¢usnyeckas moaroroBka. 3HaTh U yMeTh: Y4eOHOe mocobue /
I'pummmna FO.U. - PocroB-Ha-/lony: ®enukc, 2010. - 249 c. ISBN 978-5-222-16306-1.
https://znanium.com/catalog/product/908430
EBcees, 0. U. ®usnveckas kynbrypa: Yuedbnoe mocooue / EBcees H0.1., - 9-e uzn., crep. -
PocroB-na-/lony:  ®enukc, 2014. - 444 c. ISBN  978-5-222-21762-7.
https://znanium.com/catalog/product/908476
TarapoBa, C.}O. ®usnueckas KyJbTypa KaK OJIUH W3 ACMEKTOB COCTABJISIIOIIUX 3I0POBBII
obpa3 xku3Hu crymeHtoB / C.}O. Tarapoma, B.b. TarapoB. - MockBa:  Hay4nslii
KOHCYJIbTAHT, 2017. - ISBN 978-5-9909615-6-2.
https://znanium.com/catalog/product/1023871
[Tcuxonorust pusnueckoit KyabTypsl: Yuebnuk / [Tox pen. Skosnes B.I1. — Mocksa: Criopr,
2016. - 624 c. ISBN 978-5-906839-11-4. https://znanium.com/catalog/product/914634

6.2. lonoyiHUTEeIbHAS JTUTEpPaTypa
Metoauueckue ykazaHusl M0 (U3NYECKOM KyJIbType M CHOPTY IS CaMOCTOSTEIbHON
paboter  oOyuaromuxcs B PAHXwul'C / monm pen. CaiiranoBoit E. I. — M.: U3n-Bo

24


https://znanium.com/catalog/product/914634
file:///C:/Users/User/Desktop/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%B0%D0%BF%D0%BA%D0%B0%20(4)/Attachments_smi@br.ranepa.ru_2021-05-15_14-16-16/%20https://znanium.com/catalog/product/1023871
file:///C:/Users/User/Desktop/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%B0%D0%BF%D0%BA%D0%B0%20(4)/Attachments_smi@br.ranepa.ru_2021-05-15_14-16-16/%20https://znanium.com/catalog/product/1023871
file:///C:/Users/User/Desktop/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%B0%D0%BF%D0%BA%D0%B0%20(4)/Attachments_smi@br.ranepa.ru_2021-05-15_14-16-16/%20https://znanium.com/catalog/product/908476
file:///C:/Users/User/Desktop/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%B0%D0%BF%D0%BA%D0%B0%20(4)/Attachments_smi@br.ranepa.ru_2021-05-15_14-16-16/%20https://znanium.com/catalog/product/908476
https://znanium.com/catalog/product/908430

N —

PAHXuI'C, 2019. https://www.ranepa.ru/repository/publication/?id=3825a762-e11{-42a5-
b06d-79bf2d17e749

Caiiranosa E.I'. ®usuueckas KyapTypa B roCyJapCTBEHHOH ciyxbe: YuebHoe mocobue /
Caiiranosa E.I"., MapkoB B.H./ Ilox o6m1. pen. A.A. Jlepkaua. — M.: U3n-Bo PAT'C, 2009.
https://new.znanium.com/catalog/document?id=351762

CaiiranoBa E.I'. ®@u3nueckas KyiapTypa U HOArOTOBKA K I'OCYIAapCTBEHHOM TI'pa’kJaHCKOM
ciyxx6e: moHorpadus / E.I'. Caiiranosa, B.A. [lynoB — M.: 13n-Bo PAI'C, 2011. 169 c.
https://new.znanium.com/catalog/document?id=351765

CaiiranoBa E.I'. ®usuueckass kynbTypa. CamocrosdrenbHas paboTa: ydeOHOe mocoOue.
bakanaspuar / E.I'. CaiiranoBa, B.A. lynoB. — M.: M3a-Bo PAI'C, 2010. 228 c.
https://new.znanium.com/catalog/document?id=351764

Caiiranosa E.I'. ®usnueckas kyiabTypa: yueOHoe nocobue. bakanaspuar / E.I'. Caiiranosa,
B.A. lynos. — M.: U3n-Bo PAT'C, 2010. 270 c. https://new.znanium.com/catalog/document?
id=351763

6.3. HopmaTuBHBIE NPABOBbIE JOKYMEHTbI
Koucrurynus Poccuiickoit ®deneparum.
@enepanbubii 3akoH 0T 29.12.2012 1. Ne 273 — @3 «O6 obpa3oBanun B Poccuiickoit
Denepauuny.
®denepanbabiii 3aK0H 0T 04.12.2007 1. Ne 329 — @3 «O ¢dusudeckoil KyJIbType U CIOPTE B
Poccuiickonn denepaunny».
Vka3 [lpesunenta Poccuiickoit @enepamnu ot 24.03. 2014 . Ne 172 «O Bceepoccuiickom
(bU3KYyIBTYpPHO-CIOPTUBHOM KoMIekce «['0ToB k Tpyay u o6opone» (I'TO)»
[Tpuka3 MunucrepctBa criopta Poccuiickoit @enepamuu ot 19.06.2017 1. Ne 542 «O06
VTBEpXKACHUM  TOCYAapCTBEHHBIX  TpeboBanuii  Bcepoccuiickoro  Gu3KynbTypHO-
cnoptuBHOro komiiekca «I'otoB k Tpyany u o6opone» (I'TO) na 2018-2021 roap»

6.4. UnTepHeT-pecypchl, CIPABOYHbIE CHCTEMBbI

HasBanue caiita XapakTepucTHKA

DNEeKTPOHHBIN KaTaaor OUOIHOTEKN
PAHXuI'C http://ranepa.ru

Ha 3toii caiiTe npencTaBiaeHbl KHUTY, UMEIOLINE B YUTATIBHBIX 3aJ1aX
ounbmorexu PAHXul'C

ObC «YnuBepcurerckas oubmmoreka
online» http://www.biblioclub.ru/

Ha nanHoMm caiiTe mpejicTaBlieHa TUTepaTypa pa3Hoi TeMaTHKH

Kpynueiinmii poccuiickuil uHpOpMAIMOHHBII MopTan B obnacTu

Hayunas snextponHas 6ubanorexa HAyKH, TEXHOIOTHH, MEIWIMHBI W O00pasoBaHMS, COAEPKAIIUA
https://elibrary.ru/ pedepatsl U MOMHBIE TEKCTHI Oojiee 14 MIH. HAy4HBIX CTaTed H

yOIMKaIui.

7. MaTepunaibHO-TeXHHYecKasi 6a3a, THPOPMALMOHHbIE TEXHOJIOTHH, IPOIrPAMMHOE

obecnieyenue U HH(GPOPMAIHOHHbIE CIIPABOYHbIE CHCTEMBI

CnopruBHas 6a3a kadeapsl pusnueckoro Bocnuranus u 310poBbsi PAHXul'C

IInomann .
Ne HaumenoBanue B Yueoubiii
. KoanuectBo O/THOTO Buasl ciopra
n/n CIIOPTCOOPY KEeHU I KopIyc
COOPY:KeHHSsI
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CropTuBHBIH 3a1 ¢

BoJieiibon, ¢hyrdo,

18%39,22 Apenna
1. | pa3nmeBankamu u 2 OackeT0o1, JTerKast
705 m Hyxku, 56
TyIIEBBIMU aTieTuKa, MaBaHue
CnopTuBHas KOMHaTa ¢
TpEeHaKepaMmu, aTneTuyeckas
2. | TUMHACTUYECKUMU 457 m* 1 TUMHACTUKA, QUTHEC-

CHapsIaMK ¥ 3epKabHOM
CTEHOM

a’poduKa

IIporpammHoe obecnevyenne TUCUMIIMHBI

TeopeTnueckue 3aHsATHUS AUCHUILIMHBI poBoATcs ¢ puMeHenueM JJOT B CAO PAHXul'C. Jlns
IPOrpaMMHOTO OOeCTeueHus] JAUCHUIUTHHBL HeoOxoaum Microsoft Office — oducHbIN makeT
OPWIOKEHUH, CO3MaHHBIX Koproparued Microsoft mius omepanuoHHBIX cucteM Microsoft
Windows, cucrema aucranimonnoro ooydenus (CJ10) PAHXul'C: https:/Ims.ranepa.ru.

HazBaunue
XapakTepucTHKA
NPHII0KEHHUS
Word TexcToBBIl poneccop, MO3BONAET NOATOTABIMBATH JOKYMEHTBI PA3IMYHON CIOKHOCTH.
Excel TabmidHblil mporieccop, MOIEPKUBACT Bce HEOOXOAMMBIE (DYHKIMH JUIS CO3aHUS
= BIIEKTPOHHBIX TAOMHIL JIF0O0H CIOKHOCTH
PowerPoint [IporpaMma OArOTOBKY MPE3EHTALUN
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	2. Объем и место дисциплины в структуре ОП ВО
	3. Содержание и структура дисциплины
	Теоретический раздел
	Распределение учебных часов и форм контроля дисциплины по семестрам
	Для очно-заочной формы обучения
	Для заочной формы обучения
	Структура дисциплины
	Для очно-заочной формы обучения
	Для заочной формы обучения
	Распределение учебных часов по темам и видам занятий
	Для очно-заочной формы обучения
	№ семестра
	Наименование тем
	Всего часов
	Аудиторные часы практические занятия
	/ лекции ДОТ*
	Самостоятельная работа ДОТ*
	Теория физической культуры
	(лекции, СДО)
	5
	4*
	1*
	Атлетическая гимнастика
	5
	1
	4
	Баскетбол
	5
	1
	4
	1 семестр
	Волейбол
	5
	1
	4
	Легкая атлетика
	5
	1
	4
	Плавание
	5
	5
	Фитнес-аэробика
	3
	1
	2
	Футбол
	3
	1
	2
	Всего:
	36
	10
	26
	Теория физической культуры
	(лекции, СДО)
	5
	4*
	1*
	Атлетическая гимнастика
	5
	1
	4
	Баскетбол
	5
	1
	4
	Волейбол
	5
	1
	4
	2 семестр
	Легкая атлетика
	5
	1
	4
	Плавание
	5
	5
	Фитнес-аэробика
	3
	1
	2
	Футбол
	3
	1
	2
	Всего:
	36
	10
	26
	Итого:
	72
	20
	52

	*ДОТ - дистанционные образовательные технологии
	Для заочной формы обучения
	№ семестра
	Наименование тем
	Всего часов
	Аудиторные часы практические занятия
	/ лекции ДОТ*
	Самостоятельная работа ДОТ*
	Теория физической культуры
	(лекции, СДО)
	5
	4*
	1*
	Атлетическая гимнастика
	5
	1
	4
	Баскетбол
	5
	1
	4
	1 семестр
	Волейбол
	5
	4
	Легкая атлетика
	5
	4
	Плавание
	5
	5
	Фитнес-аэробика
	3
	2
	Футбол
	3
	2
	Всего:
	32
	зачет (4ч.)
	6
	26
	Теория физической культуры
	(лекции, СДО)
	5
	4*
	1*
	Атлетическая гимнастика
	5
	4
	Баскетбол
	5
	4
	Волейбол
	5
	4
	2 семестр
	Легкая атлетика
	5
	1
	4
	Плавание
	5
	5
	Фитнес-аэробика
	3
	2
	Футбол
	3
	1
	2
	Всего:
	32
	зачет (4ч.)
	6
	26
	Итого:
	72
	12
	52
	Содержание дисциплины
	Практический раздел
	Атлетическая гимнастика
	Баскетбол
	Волейбол
	Легкая атлетика
	Плавание
	Фитнес-аэробика
	Футбол


	4. Материалы текущего контроля успеваемости обучающихся и фонд оценочных средств промежуточной аттестации по дисциплине (модулю)
	4.1. Формы и методы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
	4.1.1. В ходе реализации дисциплины «Физическая культура и спорт» используются следующие методы текущего контроля успеваемости обучающихся при очной форме обучения и СДО:
	– при проведении занятий лекционного типа: тестирование теоретической подготовленности (с применением дистанционных образовательных технологий (ДОТ) в системе дистанционного обучения (СДО)) - https://lms.ranepa.ru ;
	– при проведении занятий практического типа в форме учебно-тренировочных занятий: тестируются нормативы текущего контроля успеваемости, по отношению к первоначальным.
	- при проведении занятий практического типа в форме самостоятельных учебно-тренировочных занятий в СДО ведется «Дневник самоконтроля занимающегося» с предоставлением отчета курирующему занятия в СДО преподавателю.
	4.1.2. Промежуточная аттестация (зачет) проводится в форме контрольного тестирования физической подготовленности
	4.2. Материалы текущего контроля успеваемости обучающегося

	Теоретический раздел (тестирование в СДО)
	Тестирование теоретической подготовленности
	Тема 1
	Тема 2
	Тема 3
	Тема 4
	Полный и актуальный контент тестов находится на кафедре физического воспитания и здоровья.
	Тема 5
	Тема 6
	Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) обучающихся
	Полный контент тестов находится на кафедре физического воспитания и здоровья РАНХиГС.
	Обязательные контрольные тесты для оценки физической подготовленности обучающихся

	На первых занятиях 1 (первого) курса по физической культуре и спорту проводится тестирование обучающихся для оценки физической подготовленности. К тестированию допускаются обучающиеся, отнесенные к основной группе для занятий физической культурой и спортом. Обучающиеся, отнесенные к подготовительной группе, допускаются к тестированию и сдаче нормативов промежуточной аттестации только при наличии медицинской справки, разрешающей сдачу определенных тестов и нормативов. Обучающиеся специальной медицинской группы к сдаче тестов и нормативов не допускаются, и занимаются по программе «Адаптивная физическая культура и спорт».
	Результаты тестирования физической подготовленности и медицинская группа обучающихся для занятий физической культурой и спортом являются основными критериями для комплектования учебных групп по дисциплине «Физическая культура и спорт».
	Наименование упражнений
	Челночный бег 3Х10 (с)
	Поднимание туловища за 30 сек
	Прыжок в длину с места (см.)
	Прыжки со скакалкой (девушки) (кол-во раз за 1 мин)
	Подтягивание на высокой перекладине (юноши) (кол-во раз)
	Наклон вперед из положения стоя (см)
	Плавание 50 м (мин., сек.)
	Перечень нормативов текущего контроля успеваемости (по видам спорта)
	Атлетическая гимнастика
	Юноши
	Девушки

	Баскетбол
	Юноши и девушки

	Волейбол
	Юноши и Девушки

	Легкая атлетика
	Юноши
	Девушки
	Плавание
	Юноши и девушки

	Фитнес-аэробика
	Девушки
	Юноши

	Футбол
	Юноши



	4.3. Оценочные средства для промежуточной аттестации
	4.3.1. Показатели и критерии оценивания компетенций по этапам их формирования
	4.3.2. Шкала оценивания по дисциплине
	Тип работы
	Минимально допустимое количество баллов
	Максимальное количество баллов
	Посещение практических занятий
	26 (минимально 2 балла за одно занятие)
	48
	Сдача практических контрольных тестов
	по видам спорта/специализациям
	25
	36
	2
	4
	Промежуточное тестирование
	(с применением ДОТ)
	3
	5
	Итоговое тестирование
	(с применением ДОТ)
	4
	7
	Итого
	60
	100
	Дополнительные баллы могут компенсировать: посещение практического занятия и сдачу практических контрольных тестов по видам спорта/специализациям.
	0
	30

	5. Методические материалы, определяющие процедуры оценки знаний, умений, навыков и/или опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций
	Описание полного объема практических умений и навыков, необходимых обучающимся для самостоятельных занятий физическими упражнениями, а также перечень общеразвивающих упражнений размещены в «Методических указаниях по физической культуре и спорту для самостоятельной работы обучающихся в РАНХиГС», разработанных кафедрой физического воспитания и здоровья РАНХиГС. https://www.ranepa.ru/repository/publication/?id=3825a762-e11f-42a5-b06d-79bf2d17e749


	Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
	Учебно-методические материалы для обеспечения самостоятельной работы обучающихся
	В процессе учебно-тренировочной деятельности осуществляется дифференцированный подход к обучающимся, учет индивидуальных особенностей и, соответственно, индивидуальные домашние задания. Примерный перечень занятий для самостоятельной работы, примерные планы еженедельных самостоятельных занятий, примерные комплексы общеразвивающих упражнений, перечень вопросов и заданий для самостоятельной подготовки, методика тестирования физической подготовленности содержатся в «Методических указаниях по физической культуре и спорту для самостоятельной работы обучающихся в РАНХиГС», разработанных кафедрой физического воспитания и здоровья РАНХиГС.
	https://www.ranepa.ru/repository/publication/?id=3825a762-e11f-42a5-b06d-79bf2d17e749
	Методические указания по выполнению индивидуальных письменных работ

	Перечень вопросов для подготовки к тесту по дисциплине
	(теоретическая часть – в СДО)

	6. Учебная литература и ресурсы информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", включая перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине
	6.1. Основная литература
	1. Гришина, Ю. И. Общая физическая подготовка. Знать и уметь: Учебное пособие / Гришина Ю.И. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2010. - 249 с. ISBN 978-5-222-16306-1. https://znanium.com/catalog/product/908430
	2. Евсеев, Ю. И. Физическая культура: Учебное пособие / Евсеев Ю.И., - 9-е изд., стер. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2014. - 444 с. ISBN 978-5-222-21762-7. https://znanium.com/catalog/product/908476
	3. Татарова, С.Ю. Физическая культура как один из аспектов составляющих здоровый образ жизни студентов / С.Ю. Татарова, В.Б. Татаров. - Москва: Научный консультант, 2017. - ISBN 978-5-9909615-6-2. https://znanium.com/catalog/product/1023871
	4. Психология физической культуры: Учебник / Под ред. Яковлев Б.П. – Москва: Спорт, 2016. - 624 с. ISBN 978-5-906839-11-4. https://znanium.com/catalog/product/914634
	6.2. Дополнительная литература
	6.4. Интернет-ресурсы, справочные системы

	7. Материально-техническая база, информационные технологии, программное обеспечение и информационные справочные системы
	Спортивная база кафедры физического воспитания и здоровья РАНХиГС
	Программное обеспечение дисциплины


		2021-05-17T15:55:16+0300
	ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ "РОССИЙСКАЯ АКАДЕМИЯ НАРОДНОГО ХОЗЯЙСТВА И ГОСУДАРСТВЕННОЙ СЛУЖБЫ ПРИ ПРЕЗИДЕНТЕ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ"




